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Till LL-coacher, BDF, féreningar och klubbcoacher,

Information kring samlingen

Region Norra holl sin andra samling (av tva i block 1) i Ostersund i hallarna
Sporthallen A och B samt ATS-hallen, 28/29-11 2009. Alla deltagare bodde och at pa
ATS dar vi ocksa holl teorin (basketens ABC). Rickard Carnerud och Sara Werndin
ansvarade precis som under Luleasamlingen for teorin och gjorde dven denna gang ett
mycket bra arbete.

Totalt deltog 24 killar och 11 tjejer. Sammanlagt med Luleasamlingen inraknat sa har
46 killar och 42 tjejer deltagit i samling 1, totalt 88 spelare.

Totalt var 6 klubbar representerade och samtliga tre distrikt ocksa eftersom vi hade en
spelare fran Jokkmokk pa plats som inte kunde delta pa Luledsamlingen pa grund av
sjukdom.

Samtliga ledare var pa plats och precis som forra gangen sa genomférde ledargruppen
ett mycket bra lager. Ulrika Hortlund, Marija VVolk, Jesper Gustavsson samt Rickard
Carnerud (fysio) tog hand om tjejerna och Thomas Rutstrom, Krister Blomgren,
Thomas Kasselrud samt Sara Werndin (fysio) ansvarade for killarna.

Reflektioner Utifran SUP

Pojkar
1. Antropometri (urval)
Pa denna samling fanns ett antal spelare runt 185-190 cm som sag ut att kunna
skjuta i hojden. Inga riktigt langa spelare annu men med tiden kommer det nog
att finnas en del langd i denna grupp. Nagon spelare hade ocksa bra wingspan
vilket badar gott for framtiden.

2. Fysik —Jag
Ett antal spelare kunde uppvisa en godkénd fysik och en spelare utmérkte sig
markant med sin atletism. Troligtvis har manga av dessa spelare insett vikten
av en bra fysiskt status. Aven snabbhet fanns det i gruppen och det ocksa pé
de lite "storre” spelarna.

3. Teknik — Jag och Bollen
Det fanns stora skillnader vad géller tekniken. Nagra spelare hade bra teknik
medan allt for manga spelare hade svag eller rent av dalig teknik. Det som bor
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tillaggas ar dock att manga spelare pa lagret inte spelat basket sarskilt lange
utan borjat relativt sent vilket ar roligt. Tekniken &r ju ett moment man snabbt
kan forbattra genom méngdtréning.

4. Taktik — Vi och bollen & Vi, dom och bollen
Samma tendenser som under Lulealagret. Spelforstaelsemassigt ligger de
flesta spelare allt for langt efter. Tillsammans med den bristfalliga tekniken
och att tempot hojdes sa blev samspelet lidande i spelévningarna.

5. Socialt + Mentalt - Karaktérsegenskaper
Det fanns nagra enstaka spelare som visade goda ledaregenskaper i gruppen.
Det som var positivt var att gruppen hela tiden jobbade riktigt hart och manga
spelare forsokte peppa sina kamrater under varje traning. Det fanns en positiv
stamning under helgen dar manga spelare bidrog.

Flickor

1. Antropometri (urval)
Mycket intressant grupp trots att de var sa fa deltagare (11 st). Det fanns
atminstone tva A-talanger i denna grupp. Gruppen inneholl langd,
spelforstaelse och god fysik.

2. Fysik —Jag
Nagra spelare visade prov pa bra fysik men i gruppen fanns ocksa de som
formodligen inte jobbat sa mycket med fysbiten.

3. Teknik — Jag och Bollen
Samma sak har, stor variation. Vissa spelare visade upp en mycket bra teknik
och aven de stora spelarna beharskade perimeterspelet och skyttet utifran
medan andra hade problem tekniskt.

4. Taktik — Vi och bollen & Vi, dom och bollen
Ett antal spelare hade bra spelforstaelse och de tog sa stor plats i gruppen sa de
med samre spelforstaelse och teknik mérktes inte sa mycket. Det var stundtals
riktigt bra samspel. Naturligtvis berodde det ocksa en del pa att de var sa fa
och de flesta spelade tillsammans i klubblaget.

5. Socialt + Mentalt - Karaktarsegenskaper

Aven hir fanns det positiva saker att lyfta fram. Det finns spelare som &r
ledare bade pa och utanfor banan. Dessutom finns det spelare som &r stora
ledare pa banan men inte gor sa mycket vasen av sig utanfor banan.
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Overgripande reflektioner

Uppskattningsvis fanns 10 klubbtranare pa plats vilket maste ses som nagot mycket
positivt, de var verkligen intresserade. Dialogen var ocksa mycket positiv med dessa
coacher och flera av dem deltog &ven pa teoripasset. Efter traningarna stélldes det
fragor till bade coacherna och vara fysios. Det var helt enkelt en mycket bra stimning
mellan samtliga ledare. Aven en hel del foraldrar fanns pa plats och vi fick mycket
hjéalp under helgen med allt runt om samlingen och hér vill jag officiellt tacka Mats
och Eva Lundqvist som varit till enorm hjélp runt detta lager, tack!

Samtliga klubbcoacher hade fatt en inbjudan och traningsplaneringen bifogad innan
samlingen och kanslan &r att de féljde traningarna pa béasta satt. Sammantaget sa ar vi
mycket néjda med denna samling pa alla de sétt.

Aven de coacher jag varit i kontakt med efter lagret &r mycket positiva. Manga
coacher har svart att delta pa clinics och sag detta som ett tillfalle att fortbilda sig, kul.
Vi hade dessutom tre coacher pa plats som gar forbundets tranarutbildning steg 2. De
foljde traningarna pa hall som ett delmoment i utbildningen, bra initiativ.

Tommie Hansson, Landslagsansvarig Region Norr



