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Tack for din anmaélan!

Region Mellersta tackar for din anmalan till arets regionverksamhet for pojkar & flickor fodda -03 och bjuder
harmed in dig till Orebro den 26-28 oktober. Enligt tidigare utskick ar detta den forsta av tva helger med
Region Mellersta. Upptagningsomradet &r distrikten Mellansvenska BDF, Norra Svealand BDF samt Knivsta,
Norrtélje, Sigtuna, Upplands Bro och Upplands Vasbys kommun.

Vi 6nskar alla varmt valkomna till Orebro!

Lager 1

Datum: 26-28 oktober, Orebro

Plats: Tegelbruket, Orebro (Lertagsgatan 2, 703 47 Orebro)

Tid: Samling kl 16.30 den 26/10 —avslutning ca 13.00 den 28/10.

Kostnad: 775 kr som betalas in pa IK Eos bankgiro 269-2499 (IK Eos skoter pa uppdrag av SBBF den

ekonomiska redovisningen for Regionverksamheten sasongen 2018/2019).

Mark inbetalningen med "Spelarens Namn — Region Mellersta Lag. 1 U16”.

Alla spelare bor och ater gemensamt under samlingen. Spelarnas kostnad for lagren ar till for att tdcka
logi, mat, hallhyra samt anslutningsresor for coacherna. Det innebar att nar man blir kallad till en samling s&
maste man vara installd pd att betala sina utlagg samt resa till samlingen sjalv. Vissa klubbar valjer att stétta
sina spelare ekonomiskt och regionverksamheten skriver ut kvitton till dessa deltagare. Det &r upp till den
enskilde spelaren att ta reda p& hur ens klubb gor.

Vid forhinder (skada, sjukdom, etc.) kontakta Regionansvarig omedelbart for att boka av sa att ni kan fa del
av inbetalningen tillbaka om ni redan hunnit betala, allt enligt information i inbjudan.

Klubbtranare ar valkomna att narvara pa de regionsamlingar som genomférs. Detta ar ett steg i att komma
narmare varandra och man kan pa plats ha en dialog mellan klubblag och regionlag samt fa information om
den kommande verksamheten. Precis som tidigare ar har vi skapat mojligheter fér klubbcoacher att bo och
ata gratis pa lagren under forutsattning att man tagit kontakt i god tid innan lagret (minst 2 veckor) med
Regionansvarige Jesper Andersson.

Schema
Vi tranar ater och sover i Tegelbruket. Schema och traningsplanering skickas ut separat.

Obs! Middag kommer att serveras efter traningen pa fredagen. Spelarna ansvarar alltsa for att de far i sig
mat fore trdningen, férslagsvis har de med sig egen matséack.
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Obligatorisk utrustning

- Boall

- Anteckningsmaterial

- Bok/lasmaterial for vilopauser

- Vattenflaska

- Sovutrustning for 6vernattning pa hart underlag (luftmadrass, sovsack, kudde eller likn.).
- Tréaningsklader (Fyra traningar) & Hygienartiklar

- Ditt ordinarie matchstall fran Din klubb (ljus och mérk) + Eventuell U14 region t-shirt

- Utrustning vid skada: Elastisk binda ("Dauer-binda”), tejp ("Coachtape”), Skavsarsplaster
- Klader och skor for att jogga utomhus.

Kallade Mellersta Flickor och Pojkar -03 (1 = anmald, 0 = ej anmald, vill ni &ndra - jesper.andersson@basket.se

Namn Klubb Lager1 Lager2 Namn Klubb Lager 1 Lager 2
Moa Nordling Arvika Basket 1 1 Feraido Ahmadi Aros BBK 1 0
Tuva Wikman Arvika Basket 1 1 Martin Felix Aros BBK 1 0
Amanda Nilsson Enkopings BBK 1 0 Alex Jokitalo Borlange BK 1 1
Angel Sener FUBB 1 1 Felix Budgivars-Jokitalo Borlange BK 1 0
Ebba Zalamans FUBB 1 1 Hussein Ibrahim Borlange BK 1 0
Elin Grufman FUBB 1 0 Amir Abdulahi Hammar6 BK 1 1
Elise Korvits FUBB 1 1 Karl Mattsson Hammaro BK 1 1
Harmony Tekle FUBB 1 0 Marcus Larsson Sundin Hammar6 BK 1 1
Hedda Bjornberg FUBB 1 1 Simon Hillung Stolt Hammar6 BK 1 0
Isabelle Boisard FUBB 1 1 Alfred Lindstrém KFUM Géavle 1 1
Johanna Sener FUBB 1 1 Anton Boye KFUM Gavle 1 0
Mirna Kapetanovic FUBB 1 1 Anton Jonsson KFUM Géavle 1 0
Negar Rezaei FUBB 1 1 Isak Franzon KFUM Gavle 1 1
Vera Hassler FUBB 1 1 Isak Soderlund KFUM Géavle 1 1
Alva Gulliksson KFUM Uppsala 1 0 Jayquan Kindtoft KFUM Gavle 1 0
Isa Eklund Richard KFUM Uppsala 1 1 Karl Hedlund Loman KFUM Géavle 1 1

Lisa Rensmo
Moa Dahlgren

Naomi Kibreab Eriksson

Rebecka Chahoud
Sabrina Larsson
Julia Werselius

KFUM Uppsala
KFUM Uppsala
KFUM Uppsala
KFUM Uppsala
KFUM Uppsala
KFUM Vanerstaden

Jens Nielsen

Joel Kromm

Elliot Ikuobase
Femi Yafele
Alexander Douhan
Alexander L&6f

KFUM Ludvika
KFUM Ludvika
KFUM Sundsvall
KFUM Sunne
KFUM Uppsala
KFUM Uppsala

Emmie Bandh Koping Basket 1 1 Anton Ray KFUM Uppsala 1 0
Cornelia Fernaeus Ockelbo BK 1 1 Can Ugurlu KFUM Uppsala 1 0
Ella Ekstrom Ockelbo BK 1 1 Ganzorig Bayarjavkhlan KFUM Uppsala 1 0
Indra Kihlander Ockelbo BK 1 0 Gustaf Eklund KFUM Uppsala 1 0
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Klara Helin Ockelbo BK Jakob Hoffman KFUM Uppsala 1 0
Lovisa Rosén Ockelbo BK 1 1 Karl Stromback KFUM Uppsala 1 1
Johanna Blomberg Sigtuna BBK 1 1 Kobe Alaras KFUM Uppsala 1 0
Milly Garde Sigtuna BBK 1 1 Olle Martinson KFUM Uppsala 1 1
Olivia Axzell Sigtuna BBK 1 1 Tom Oberg KFUM Uppsala 1 1
Tina Garde Sigtuna BBK 1 1 Herman Hallongvist KFUM Orebro 1 0
Diana Eliassson Viby 1 1 Leo Thor KFUM Orebro 1 1
Elsa Wass Vasterds BF 1 1 Luca Engholm Lind KFUM Orebro 1 1
Emma Lundgren Vasterds BF 1 1 Michael Laureano KFUM Orebro 1 0
Josefine Fahle Haking  Vésteras BF 1 1 Filip Persson Ockelbo BK 1 1
Alfred Persson Sigtuna BBK 1 1
Axel Soderberg Sigtuna BBK 1 1
Casper Dovland Sigtuna BBK 1 1
Viktor Lilja Berefelt Sigtuna BBK 1 1
Gustav Cronvall Taby Basket 1 1
Henrik Hoggren Taby Basket 1 1
Kristoffer Piispanen Taby Basket 1 1
Marcus Gutesten Taby Basket 1 1
Max Berglund Taby Basket 1 1
Simon Atterbrand Taby Basket 1 1
Pontus Hogsater Viby Basket 1 0
Axel Wappling Vasterds BF 0 1
Kommande program
e Léager2 26 - 28 april  Orebro
e  Miki Herkel Cup 6-9juni Sodertélje Endast de som blir inbjudna (15 spelare/kén)

Kontaktinformation

Regionansvarig Mellersta

Jesper Andersson 073-0507057 jesper.andersson@basket.se

Regionansvarig Fysio

Johan Hdgberg 070-3773047 johanhogberg@live.se

Ledarstab Flickor 03 Mellersta
Alva Stark, Eleny Petersson

Ledarstab Pojkar 03 Mellersta
Anders Oberg, Oscar Danielsson
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Rad och Vard for idrottsskador

Ring 020-44 11 11 sa far du rad-
givning eller traffa en legitimerad

sjukgymnast. Helt Rostnadsfritt.

Folksam
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