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VSlkommen till Samling 3 i Stockholm!

Region Ostra 6nskar dig valkommen till den tredje samlingen av regionverksamhet fér pojkar & flickor
fédda -95 och bjuder harmed in dig den 19-21 februari. Samlingen kommer att &ga rum i Haninge i
Fredrika Bremer Gymnasiet och startar pa fredagskvallen och avslutas pa séndagen vid lunchtid. Vi
Overnattar tva natter pa hart underlag i skollokalerna. Det &r totalt fyra traningspass under samling 3
plus teoripass.

Samling 3
Plats: Fredrika Bremer Gymnasiet, Dalarévéagen 66, Haninge
Tid: Fredag den 19/2

Samling och registrering 17.00-17.30 (Foajén gymnasiet)
Avslutning ca 12.00 séndagen den 21/2
Kostnad: 500 kr f6r hela samlingen

Alla spelare bor och ater gemensamt under samlingen. Spelarnas kostnad for lagren ar
till for att tacka logi och mat fér samtliga, hallhyra samt anslutningsresor fér
regionledarna (coacher och fysios). Det innebar att nar man blir kallad till en samling sa
behover man vara installd pa att betala sina utlagg samt resa till samlingen sjélv. Vissa
klubbar valjer att stétta sina spelare ekonomiskt. Det &r upp till den enskilde spelaren att
ta reda pa om hur ens klubb gor.

Vi ser gédrna att alla hinner betala in via bankgiro i férvdg, men da sista
betalningsdatumet ar relativt snart har vi aven ett alternativ att betala kontant pa
plats.

Alternativ 1)

Betala in 500 kr via bankgiro 269-2499 senast tisdag 16 februari.

OBS!!! Mérk inbetalningen med ”Spelarens namn + OSTRA Samling 3”

Kvitto skall tas med till samling.

Basketklubben IK Eos administrerar ekonomin fér regionverksamheten 09/10 i uppdrag
av Svenska Basketbollférbundet.

INGEN aterbetalning om man inte meddelar MINST 1 vecka innan samlingen.

Alternativ 2)
Betala 500 kr pa plats p& samling 3. Regionverksamheten skriver ut kvitton pa plats till
de som behdéver detta.

Obligatorisk utrustning

- Boall

- Anteckningsmaterial

- Vattenflaska

- Sovutrustning for 6vernattning pa hart underlag (luftmadrass, sovséack, kudde eller likn.).

- Traningsklader (Fyra traningar) & Hygienartiklar

- Ditt ordinarie matchstall fran Din klubb (ljus och mork)

- T-shirt Region Ostra (om du redan fatt den utdelad, annars far du den under samlingen)

- Utrustning vid skada: 2 st elastiska bindor ("Dauer-binda”), tejp ("Coachtape”), skavsarsplaster
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Schema

Obs! Varje spelare kommer ha fyra baskettraningar under samlingen, alla kopplade till SBBF:s
Spelarutvecklingsplan (SUP). Basketsmart kommer finnas med som uppvarmning pa traningarna
och da det var en av laxorna till samling 3 ska alla spelare vara férberedda pa att aven visa och
instruera sina medspelare i de olika dvningarna. Teori som &r inplanerat under samlingen handlar om
“traning pa egen hand”, "Traningsdagbok” samt Basketteori.

Nedan ser ni ett preliminért schema for samlingen.

fredag 19 februari

Samling och registrering 17.00-17.30 Foajén Fredrika Bremer Gymnasiet

TrSning 1

Flickor och Pojkar ca 18.30-20.30 Fystester (Harres test, armhdvningar, snabbhetstest)
samt Basket (Torvalla Hall 1 + 2)

Kvéllsmat 21.00-22.00

ISrdag 16 januari

Frukost 7.30-9.00

TrSning 2

Flickor 9.00-10.30 Torvalla (alternativt Brandbergshallen)
Pojkar 10.30-12.00 Torvalla (alternativt Brandbergshallen)
Lunch 12.00 respektive 12.30

Teori 13.00 respektive 14.00 (teoritiderna kan ev. justeras till nya tider)
Mellanmal ca 14-15

TrSning 3

Flickor 16.00-17.30 Torvalla

Pojkar 17.30-19.00 Torvalla

Middag 18.30 respektive 19.30

Teori efter middagen (teoritiderna kan ev. justeras till nya tider)

sSndag 17 januari

Frukost 6.30-7.30

TrSning 4

Flickor 8.00-9.30 Torvalla
Pojkar 9.30-11.00 Torvalla
Mellanmal efter trdningen
Avslutning ca 11.30-12.00

Kommande program

Samling4  8-9 maj Akersberga
Samling 5 4-6 jun Miki Herkel Memorial Cup, Huskvarna



SVENSK
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Kallade spelare
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Flickor 95 Pojkar 95
Fornamn Efternamn Klubb Fornamn Efternamn  Klubb
Ellen Wallin Alvik Basket Akram Romae Akropol BBK
Ellinor Berglund Alvik Basket Gabriel Adersteg Alvik Basket
Nathalie Lindén Alvik Basket Oskar Bergman Alvik Basket
Lula Gebrehiwet BKJarva Noak Hakanson Alvik Basket
Erica Larsson Bollstanas SK Tobias Karlsson Bollstanas SK
Yoella Nygren Bollstanas SK Joachim Brinley Huddinge Basket
Agnes Karlsson Bollstanas SK Ludvig Edén Huddinge Basket
Senait Ghebremeskel Bollstanas SK Martin Hyberg Huddinge Basket
Melike Corba Harem Basket Sundance Synodinos Huddinge Basket
Nissrin Youssef JKS Basket Andreas Tranefalk Huddinge Basket
Anna Bumbic KFUM Blackeberg Basket Harris Vidimlic Huddinge Basket
Frida Johnsson KFUM Blackeberg Basket Chuma Odenyo KFUM Blackeberg Basket
Viveka Mindelof KFUM Blackeberg Basket Victor Hedman KFUM Blackeberg Basket
Olivia Asp Birgersson KFUM Blackeberg Basket Marcus Haggbom KFUM Blackeberg Basket
Katarina Bredberg Lilliehoék  KFUM Central Tim Schiberg KFUM Blackeberg Basket
Cecilia Huzevka Israelsson  KFUM Jarfélla Basket Valter Lindstrém KFUM Central
Line Goéransson KFUM Lidingd basket André Benediktsson KFUM Lidingd basket
Jessica Eriksson KFUM Lidingd basket Mustafa Dibba KFUM Séder basket
Jaiteh Darbo KFUM Séder basket Malcolm Halabi KFUM Séder basket
Elin Bengtsson KFUM Séder basket Oliver Kumbi KFUM Séder basket
Emelie Meijer Skuru IK Caleb Musie KFUM Séder basket
Linnea Thérne Skuru IK Jordan Peltier KFUM Séder basket
Lina Eriksson Skuru IK Marko Catovic Solna Vikings
Li Nordell Solna Vikings Jonathan Gunnarsson Solna Vikings
Sofia Halvarsson Solna Vikings Joel Kebede Solna Vikings
Ebba Stenman Solna Vikings Alexander Russom Solna Vikings
Ebba Brandén Taby Basket Adam Fored Tureberg Basket
Julia Paulin Taby Basket Nabil Hossain Tureberg basket
Hanna Revell Taby Basket Daniel Johansson Tureberg Basket
Titti Andersson Akersberga Basket Jonathan Asherov Taby Basket

Eduardo Mondolfi Taby Basket

Hampus Ahlin Akersberga Basket
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Kontaktinformation

Regionansvarig Landslag ...stra

David Leman david.leman@basket.se 0739-127372

Fysio ansvarig ...stra

Cecilia Ehn cecilia.ehn@friskarefys.se 070-537 86 77

Ledarstab Pojkar 95 ...stra

Andreas Berntsson berntsson@blackebergbasket.com 0705-70 99 98
Jonathan Haile jonathan_ha@hotmail.com 0737-01 59 57
Ronnie Berglund ronnie.berglund@comhem.se 0707-89 67 54

Ledarstab Flickor 95 ...stra

Jan Isaksson isse@bkjarva.com 0707-89 17 11
Jenny Hakansson jenny_hakanson@hotmail.com 0704-67 22 97

Markos Kiriadikis markos@blackebergbasket.com 0765-68 48 12




