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Sundsvall 16.V.16
Kallelse HU20 lager Boson 5-6 juni

Kallade spelare

Denzel Andersson Anton Kobylak

Jacob Bodin Leo Lightner

Jonathan Bodin Henrik Sjolin

John Brandmark Joel Svensson

Erik Johansson Ludvig Swanstrom

Nils Johansson Andreas von Uthmann
Hej!

Det ar dags for sasongens forsta lager for HU20 och vi kommer borja med ett fyslager
pa Boson 5-6 juni. Vi kommer genomfora tester (sprint, hopp och Cooper) och de som
ar med i utmanarprogrammet kommer aven medverka pa ett par férelasningar.

SCHEMA
Sondag 5 juni
12:30-13:30 Forelasning (endast deltagare i Utmanarprogrammet)

14:00 Samling receptionen Boson

14:30 Tester

17:00 Middag

Mandag 6 juni

10:00 Forelasning (endast deltagare i Utmanarprogrammet)
14:00 Tester

17:00 Middag och avslutning

BONNIER defur stadium 6

Ranniarfarlacen



Herrar U20
2016

BEKRAFTELSE
Bekrafta ditt deltagande via mail till Ludde pa ludwig.degernas@sbbk.se senast
sondag 22 maj.

QUESTBACK
Fyll i detta questback-formular sa snart som mgjligt, senast séndag 22 maj.
https://response.questback.com/idrott/U20boson

BOENDE & RESOR

Under detta lager tillampas hemma-hos boende. Om ni inte kan ordna det pa egen
hand behdéver ni kontakta oss sa fort som mgjligt.

Vi bokar resor till er som inte bor i Stockholmsomradet och skickar dem nar ni har
bekraftat ert deltagande.

Vi férsdker ordna sa att ni kan resa till Stockholm pa l6rdag formiddag och hem séndag
eftermiddag.

TAG MED
Traningsklader for tva stycken traningspass samt skor for |6pning utomhus.

OVRIG INFORMATION

Samtliga spelare omfattas av licensférsakringen samt en kompletterande
fodrsakring och idrottsresefdrsakring. Mer information om detta finns paa
www.basket.se (se Landslag — Administration).

Det ar den enskilde spelarens ansvar att folja dopingreglementet.
Se: http://iofl.idrottonline.se/SvenskaBasketbollforbundet/T avling/Antidoping/
For ytterligare hjalp kontakta Jonte Karlsson.

All traning genomfors i utdelat material.

Till och fran trdning och match anvands utdelade profilklader.

Det ar fritt att ha vilka skor man vill.

Vid ut- och hemresa bér om majligt enhetlig kladsel anvandas. Pa’ fritiden i samband
med lager och matcher bdr i méjligaste man enhetlig klddsel anvandas.

Det ar inte tilldtet att anvanda eget féreningsmaterial. Om det saknas profilklader
skall neutrala klader anvandas.

BONNIER defur stadium 6

Ranniarfarlacen



),
)

SBBF

PROGRAM

Preliminéra datum
13-17 juni
27-30 juni

1-5 juli

8-9 juli

10-14 juli

16-24 juli

LEDARSTAB
Ludwig Degernas
Head coach

Henrik Svensson
Ast. coach

Pontus Frivold
Ast. coach

Johan Isevik
Fysio

Olle Lundén
Landslagsansvarig

BONNIER detur

Ranniarfarlacen
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Lager, Sodertalje

Lager, Sodertalje
Turnering, Porto, Portugal
Lager, Sodertalje
Turnering, Tallinn. Estland
EM, Helsingfors, Finland

ludwig.degernas@sbbk.se
0735-05 95 09

coachhenrik24@gmail.com
0766-30 54 55

pontus.frivold@basket.se
0725-70 00 06

isevik_89@hotmail.com
0704-95 07 88

olle.lunden@basket.se
08-699 63 11
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