
 

 

Till alla föreningar i Mellansvenska Basketdistriktsförbundet 

Basket är och ska vara roligt. Roligt för unga spelare, äldre spelare, för coacher, domare och 

funktionärer! Det ska också vara roligt att titta på som publik!  

Tyvärr har vi hittills denna säsong stött på flera exempel på motsatsen. 

- Domare som ifrågasatts, hånats och fått motta hot. Både av publik, spelare och 

coacher.  

- Publik som buat, hånat och skrattat åt spelare och domare på grund av utseende eller 

förmåga. 

- Spelare som hånat motståndare genom ord, gester och faktiskt uttalade hot. 

- Coacher som skällt på egna spelare och försökt störa motståndare i matchsituationer. 

Inget av ovanstående är OK!  

- Vi i Mellansvenska vill att seriespelet i vårt distrikt ska präglas av GLÄDJE, SAMARBETE 

och KVALITET.  

- Vi vill att lag RESPEKTERAR varandra och domarna.  

- Vi vill att publiken hejar på ett POSITIVT sätt och vi vill att ledare föregår med GOTT 

EXEMPEL genom att på ett positivt sätt lyfta sina egna spelare, respektera 

motståndare och visa förståelse för domare!  

- Vi vill att domare agerar professionellt utefter sin förmåga och erfarenhet.  

 

Vi har under säsongen också sett många exempel på när basket är som bäst. När klubbar 

ordnar dubbelmöten för att minimera resor, när lag skrattar och skojar med varandra i paus 

eftersom man är goda vänner trots olika klubbar, när domare undervisar och berömmer 

kollegor och spelare efter match, när coacher prioriterar människorna i laget över resultatet i 

matchen. När klubbar bjuder på det lilla extra med spelarpresentationer, ljusshower och 

halvtidstävlingar för att matcherna ska bli ett roligt event! Det är då basket blir som det ska 

vara! Det är då basket i Mellansvenska går framåt! TACK FÖR ERT GODA ARBETE - 

TILLSAMMANS är vi MELLANSVENSKA! 

Nu ser vi till att resten av säsongen 2022/23 blir på detta sätt! 

/Mellansvenska Basketdistriktsförbundet 

 

 

 



 

 

 


