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MELLANSVENSKA BASKETDISTRIKTSFORBUNDETS STYRELSE

Ordférande: Mathias Skanberg
Kassor: Kansliet
Sekreterare: Kansliet

Vice ordforande: Henrik Kihlstrom
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Ledamot: Magnus Lindmark

Ledamot: Carl Goranzon

Ledamot: Johan Nilsson

Ledamot: Elin Bohlin (avgick hésten -22)
Ledamot:

TAVLINGSANSVARIG
Carl Goéranzon

DOMARTILLSATTARE
Kari Hyvonen

ROSTBERATTIGADE FORENINGAR
Bergslagens IF

Ekeby IF

Falcons sports club

Foreningen Arvika Basket

Hammaro Basketklubb

IFK Amal

Karlstad Suns Basketklubb

KFUM Karlskoga

KFUM Sunne BBK

KFUM Orebro BBK



Kils BBK

Laxa IF

Rockhammars 1K

Stora Mellésa-Asbyvikens IF

Orebro BK

Orebro Multi Basketklubb

Klubbar/Féreningar som inte fullgjort sina plikter &r inte rostberéattigad och star inom
parenteser ().

TAVLINGSVERKSAMHET
2022
Varen 2022 avslutar kanslist Ninni Torstensson sin tid pa Mellansvenska BDF.

Hosten 2022 deltar 52 lag i seriespel — en klar 6kning fran foregaende sasong. Under hosten
skickas en stor foreningsenkat fran SBBF med syftet att riktigt se 6ver hur vara foéreningar
mar. Ett omfattande arbete att sammanstalla svaren och se éver distriktens behov tar vid. |
Mellansvenska deltar nastan alla féreningar - med nagot skiftane svarsfrekvens. Overlag
fungerar foreningarna val - forutom att manga foreningar har svart att rekrytera ledare, svart
med administration samt har svart att ta emot nya pa grund av hall- och ledarbrist. Under
hosten rekryteras ocksa en ny foreningsutvecklare - Karolina Hjelmqvist Mattsson.

Domarprojektet lanseras under 2022. Inom Mellansvenska BDF satsade vi under 2022 och
2023 pa domarrekrytering, mentorsskap samt att premiera de domare vi anvant oss av under
sasongen och dela ut nya domartrojor till dessa. Vi har ocksa implementerat domaransvariga i
respektive forening samt haft digitala moten med dessa.

2023
Under varen 2023 har vi inlett prov med en varserie i form av sammandrag for ul2.

Varen 2023 arrangerar vi for forsta gangen pa flera ar en gemensam avslutning med
prisutdelning for alla vinnande serielag i Mellansvenska. Vi samlar unga domare, delar ut
domartrojor och har gemensam lunch med bade domare och coacher samt later alla spela
smamatcher pa sma planer mot varandra. Manga foreningar deltar och vi delar ocksa ut pris
till arets coach — denna gang till Jenny Eek fran KFUM Karlskoga. Att dela ut domartrojor
samt samla domarna ar ocksa en del av domarprojektet.

Aterkommande tavlingskonferenser planerades och inbjudan till serierna gick ut i slutet av
april bade under 2022 och 2023. Coacherna inbjods under maj att komma med synpunkter pa
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uppléagg i respektive alderskategori, vilket resulterade i serier for U13, PU14, FU14/15,
PU15/16 samt DU16/19 och HU17/19 (2023). Diskussioner fordes om seriesamarbete med
Ostsvenska, Westra och norra Svealand pé seniorsidan for bade dam och herr, vilket slutligen
resulterade i en gemensam serie 22/23 pa damsidan (Westra) samt pa herrsidan (Ostsvenska).
Under 23/24 blev det en gemensam serie for herr med Norra Svealand. Under varen 2023
beslutades det om en gemensam satsning pA REGIONSSERIE i samarbete med Norra
Svealand och Ostsvenska. Under histen 2023 lanserades darfor detta och serier for U14, U16
och U18 startade upp med ca 50 deltagande lag.

Sommaren 2023 arrangeras STREET BASKET CHALLENGE runt om i Mellansvenska och
héjdpunkten blir den 5-6 juni dd SWEDEN NOCCO TOUR kommer till Jarntorget, Orebro.
Lag fran hela Sverige samt stralande sol bidrar till ett lyckat arrangemang.

Haosten 2023 startar med seriespel med rekordmanga lag — 59 stungdomslag dr anmalda. Vi
slar ocksa rekord med total sju st. seniorlag i div 2 samt for forsta gangen pa manga ar ett lag i
en forbundsserie - KFUM Orebro tar steget upp i div 1.

Under december manad 2023 anordnar vi, tillsammans med SBBF, en domartraff tillsammans
med elitdomare Poria Goniband.

2021/2022

Div. 2 har administrerats av Stockholms BDF och tva lag deltog fran Mellansvenska BDF
(Arvika dam och KFUM Orebro dam)

Séasongen 2021/22 genomfordes seriespel med 39 lag fran Mellansvenska BDF.

2022/2023

Div. 2 har administrerats av Stockholms BDF och fem lag deltog fran Mellansvenska BDF
(Arvika herr och dam, Karlstad Suns herr och dam, KFUM Orebro herr)

Sasongen 2022/23 genomfordes seriespel med 52 lag fran Mellansvenska BDF.

Till denna verksamhetsberattelse kommer vi inte att bifoga spelresultat, serietabeller da det
finns pa distriktets hemsida.

UTBILDNING

All utbildning sker centralt genom Svenska Basketbollférbundet.

FORENINGTRAFFAR



MsvBDF har under vinter/varen 21/22/23 arrangerat digitala foreningstraffar som sen
mynnade ut i en fysisk féreningstraff med évernattning i Karlstad. Atta foreningar deltog pé
vad som var en valdigt uppskattad och lyckad féreningskonferens dar alla deltagare gick hem
med en massa ny energi och idéer till sina foreningar. Konferensen var i samarbete med
RF/SISU.

Under de digitala foreningstraffarna jobbades det med Strategi 2025 VARA — VAXA —
VINNA och som sen vid den fysiska foreningstraffen landade ner i ett samlat detaljerat
malarbete for distriktets verksamhet framat.

Allt material fran foreningstraffarna finns pA MsvBDF: s hemsida.

Hosten 2023 genomfors en digital foreningstraff med temat ledarrekrytering som blir mycket
uppskattad.
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