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MELLANSVENSKA BASKETDISTRIKTSFÖRBUNDETS STYRELSE  

 
Ordförande: Mathias Skånberg 
 
Kassör: Kansliet 
  
Sekreterare: Kansliet  
 
Vice ordförande: Henrik Kihlström 
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Ledamot: Magnus Lindmark 
 
Ledamot: Carl Göranzon 
 
Ledamot:  Johan Nilsson 
 
Ledamot: Elin Bohlin (avgick hösten -22) 
 
Ledamot:  
 
 
 
TÄVLINGSANSVARIG 
Carl Göranzon 
 
DOMARTILLSÄTTARE 
Kari Hyvönen 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
RÖSTBERÄTTIGADE FÖRENINGAR  
 
Bergslagens IF 
 
Ekeby IF 
 
Falcons sports club  
 
Föreningen Arvika Basket 
 
Hammarö Basketklubb 
 
IFK Åmål 
 
Karlstad Suns Basketklubb  
 
KFUM Karlskoga  
 
KFUM Sunne BBK  
 
KFUM Örebro BBK  
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Kils BBK 
 
Laxå IF   
 
Rockhammars IK 
 
Stora Mellösa-Åsbyvikens IF  
 
Örebro BK 
 
 
Örebro Multi Basketklubb 
 
 
 
 
Klubbar/Föreningar som inte fullgjort sina plikter är inte röstberättigad och står inom 
parenteser (). 
 

 
 
 
 

TÄVLINGSVERKSAMHET 

2022 

Våren 2022 avslutar kanslist Ninni Torstensson sin tid på Mellansvenska BDF.  

Hösten 2022 deltar 52 lag i seriespel – en klar ökning från föregående säsong. Under hösten 
skickas en stor föreningsenkät från SBBF med syftet att riktigt se över hur våra föreningar 
mår. Ett omfattande arbete att sammanställa svaren och se över distriktens behov tar vid. I 
Mellansvenska deltar nästan alla föreningar - med något skiftane svarsfrekvens. Överlag 
fungerar föreningarna väl - förutom att många föreningar har svårt att rekrytera ledare, svårt 
med administration samt har svårt att ta emot nya på grund av hall- och ledarbrist. Under 
hösten rekryteras också en ny föreningsutvecklare - Karolina Hjelmqvist Mattsson.  
 
Domarprojektet lanseras under 2022. Inom Mellansvenska BDF satsade vi under 2022 och 
2023 på domarrekrytering, mentorsskap samt att premiera de domare vi använt oss av under 
säsongen och dela ut nya domartröjor till dessa. Vi har också implementerat domaransvariga i 
respektive förening samt haft digitala möten med dessa.  
 

2023 

Under våren 2023 har vi inlett prov med en vårserie i form av sammandrag för u12. 

 
Våren 2023 arrangerar vi för första gången på flera år en gemensam avslutning med 
prisutdelning för alla vinnande serielag i Mellansvenska. Vi samlar unga domare, delar ut 
domartröjor och har gemensam lunch med både domare och coacher samt låter alla spela 
småmatcher på små planer mot varandra. Många föreningar deltar och vi delar också ut pris 
till årets coach – denna gång till Jenny Eek från KFUM Karlskoga. Att dela ut domartröjor 
samt samla domarna är också en del av domarprojektet.  

Återkommande tävlingskonferenser planerades och inbjudan till serierna gick ut i slutet av 
april både under 2022 och 2023. Coacherna inbjöds under maj att komma med synpunkter på 
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upplägg i respektive ålderskategori, vilket resulterade i serier för U13, PU14, FU14/15, 
PU15/16 samt DU16/19 och HU17/19 (2023).  Diskussioner fördes om seriesamarbete med 
Östsvenska, Westra och norra Svealand på seniorsidan för både dam och herr, vilket slutligen 
resulterade i en gemensam serie 22/23 på damsidan (Westra) samt på herrsidan (Östsvenska). 
Under 23/24 blev det en gemensam serie för herr med Norra Svealand. Under våren 2023 
beslutades det om en gemensam satsning på REGIONSSERIE i samarbete med Norra 
Svealand och Östsvenska. Under hösten 2023 lanserades därför detta och serier för U14, U16 
och U18 startade upp med ca 50 deltagande lag. 

 
Sommaren 2023 arrangeras STREET BASKET CHALLENGE runt om i Mellansvenska och 
höjdpunkten blir den 5-6 juni då SWEDEN NOCCO TOUR kommer till Järntorget, Örebro. 
Lag från hela Sverige samt strålande sol bidrar till ett lyckat arrangemang.  
 
Hösten 2023 startar med seriespel med rekordmånga lag – 59 stungdomslag är anmälda. Vi 
slår också rekord med total sju st. seniorlag i div 2 samt för första gången på många år ett lag i 
en förbundsserie - KFUM Örebro tar steget upp i div 1.  
 
Under december månad 2023 anordnar vi, tillsammans med SBBF, en domarträff tillsammans 
med elitdomare Poria Goniband.  
 
 
 
2021/2022 
 
Div. 2 har administrerats av Stockholms BDF och två lag deltog från Mellansvenska BDF 
(Arvika dam och KFUM Örebro dam) 
 
Säsongen 2021/22 genomfördes seriespel med 39 lag från Mellansvenska BDF. 
 
 
 
2022/2023 
 
Div. 2 har administrerats av Stockholms BDF och fem lag deltog från Mellansvenska BDF 
(Arvika herr och dam, Karlstad Suns herr och dam, KFUM Örebro herr) 
 
Säsongen 2022/23 genomfördes seriespel med 52 lag från Mellansvenska BDF. 
 
Till denna verksamhetsberättelse kommer vi inte att bifoga spelresultat, serietabeller då det 
finns på distriktets hemsida. 
 
 
 
 

UTBILDNING 

 

All utbildning sker centralt genom Svenska Basketbollförbundet. 

 

 

 

FÖRENINGTRÄFFAR 
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MsvBDF har under vinter/våren 21/22/23 arrangerat digitala föreningsträffar som sen 
mynnade ut i en fysisk föreningsträff med övernattning i Karlstad. Åtta föreningar deltog på 
vad som var en väldigt uppskattad och lyckad föreningskonferens där alla deltagare gick hem 
med en massa ny energi och idéer till sina föreningar. Konferensen var i samarbete med 
RF/SISU.  

 

Under de digitala föreningsträffarna jobbades det med Strategi 2025 VARA – VÄXA – 
VINNA och som sen vid den fysiska föreningsträffen landade ner i ett samlat detaljerat 
målarbete för distriktets verksamhet framåt. 

 
Allt material från föreningsträffarna finns på MsvBDF: s hemsida. 

 

Hösten 2023 genomförs en digital föreningsträff med temat ledarrekrytering som blir mycket 
uppskattad.  
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