
 

DECEMBER 2024 MÅNADSBREV MELLANSVENSKA  

Hej alla föreningar! 

TÄVLINGSKONFERENS hölls digitalt under kvällen den 3 december. Vi är glada att nio olika 

föreningar deltog och bidrog till diskussion. Några punkTer vi tog upp: 

- ANMÄLAN TILL U12 öppnar under december i Profixio. Vi stänger anmälan den 7 januari och 

planerar att dra igång serierna i slutet av januari.  

- Serierna i U13 (och U14) har bjudit på blandade nivåer bland lagen med stora 

poängskillnader i matcher. Viktigt att vi som ledare hjälper våra lag att fokusera på rätt saker 

och sätta upp interna mål under matcher. Kanske att försöka “vinna” en period, “vinna” 

returtagning eller bara prova saker man inte gjort förut. Poängtera god sportsmannaanda 

och andra mjuka värden. Vi betonade vikten av att respektera och följa regeln att backa till 

halva plan i de yngre serierna när man leder med mer än 20 p. Ett förslag är att backa ända 

till 3-p-linjen så att motståndarlaget faktiskt har chans att riktigt ta sig över halva plan. Detta 

kan vi ev lägga till i våra tävlingsbestämmelser till nästa år.  

- Resorna är långa i U14 –U18 –serierna och pga av många avhopp har det också olyckligtvis 

blivit en del singelmatcher långt bort. Till nästa år är planen att gå tillbaka till separata serier 

för Mellansvenska BDF och Region – helt enkelt gå tillbaka till vår grundidé då årets serier 

inte fallit ut som vi önskade/planerade i våras. Vi tittar på att hitta en ekonomisk modell för 

att räkna ut en ev kostnadsutjämning för klubbarna då vissa dragit ett stort ekonomiskt lass 

och ordnat många matcher åt andra lag medan andra har haft mycket långa resor. Här kan vi 

behöva hjälp från föreningarna men vi återkommer om detta.  

- En slutspelsdag (A- och B-slutspel) önskas under mars-maj månad för respektive serie! 

- Ny tävlingskonferens inför hösten blir i mars 2025.  

DISTRIKTSLAG – PÅMINNELSE! Anmälan är öppen för distriktslag och hittills har mer än hundra 

ungdomar anmält sitt intresse. Detta gäller alltså ungdomar födda 2007-2010. Ungdomarna får 

ingen bekräftelse på anmälan men alla svar registreras och vi kommer skicka ut mer information 

efter att höstterminen är slut. Peppa gärna ungdomar födda 07/08 (speciellt tjejer!) att anmäla sig! 

En förteckning på vilka spelare från respektive förening som anmält kommer under december. Vi 

stänger sedan anmälan den 31 januari.  

TIDSPLAN DISTRIKTSLAG: 

8-9 februari SAMLING ÖREBRO - öppen för alla 

23 mars SAMLING KARLSTAD - öppen för alla 

14-15 april – SAMLING HAMMARÖ - uttagen grupp  

Maj/Juni  - Separata samlingar för lagen  

27-29 juni – DISTRIKTSLAGSTURNERING KUNGSBACKA   



   

 

 

Vi söker fortfarande coacher till distriktslagen. Vi är glada att ha coacher till F09/10 och P07/08 klara 

men letar aktivt efter coacher till P09/10 och F07/08. Är du intresserad att hjälpa till – mejla 

mellansvenskabdf@karlstad.se  

För anmälan till distriktslag (gäller alltså spelare födda 07-10) - följ denna länk: 

https://forms.gle/QeihnJonuNgnyjWT8 

 

Med en önskan om en GOD JUL och ett GOTT NYTT ÅR!  

 

Mellansvenska BDF 
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