Mellansvenska
Basket

VERKSAMHETSBERATTELSE — MELLANSVENSKA BDF 2024-2025

1. Inledning

Verksamhetsaret 2024-2025 i Mellansvenska Basket har praglats av fortsatt utveckling,
organisatorisk omstéllning och livaktig tdvlingsverksamhet. Distriktet fortsatter att ha en
viktig roll for att utveckla féoreningarna, seriespel, ungdomsutveckling (via b la skills day och
distriktslagsverksamheten) och domarrekrytering.

2. Seriespel 24/25 och 25/26

Sasongen 24 /25 provade vi att utveckla det regionsammandrag vi genomfort sdsongen
23/24 genom att bjuda in lag fr&n Norra Svealand och Ostsvenska till en gemensam
regionserie, lyckat for de lag som deltog men med logistiska utmaningar pa grund av de all
langre avstanden. Sdsongen 25/26 planerades det darfor en separat Mellansvenska serie
dar tanken var att prova nivaindelning, vilket genomfordes i pojkar u14/15. Tyvarr blev det
inte nagot samarbete med Norra Svealand och Ostsvenska vad giller regionsammandrag.

Serieadministrationen i Profixio fortsatter utvecklas, tyvarr med vissa utmaningar pga. sena
uppdateringar vilket fordrojde publicering och faststdllande av serierna under sdsongen
25/26

Sasong 2024/2025 Sasong 2025/2026

Flickor U18 5lag Flickor U16/U18 4 lag
Flickor U15 6 lag Flickor U14/15 6 lag
Flickor U13 6 lag Flickor U13 3lag
Totalt 17 lag 13 lag
Pojkar U17/U18 5lag Pojkar U16/U18 8lag
Pojkar U16 6 lag Pojkar U14/U15 - Niva 1 (2011) 7 lag
Pojkar U15 9 lag Pojkar U14/U15 - Niva 2 (2012) 9lag

Pojkar U14 12 lag Pojkar U13 9 lag



Pojkar U13 8lag

Totalt 40 lag

Herr Basketettan 1lag Herr Basketettan
Dam Div. 2 3lag Dam Div 2

Herr Dlv.. 2 4 lag Herr Div 2

Herr Div 4 4 lag Herr Div 4

Foreningar i distriktet sasongerna 24 /25 och 25/26.

Arvika Basket
Bergslagens IF

Ekeby IF, Kumla

IKF Amal

Hammaro Basketklubb
Karlstad Suns

KFUM Karlskoga Basket
KFUM Sunne BBK
KFUM Orebro Basket
Kumla BK

Laxa IK

Sma IF

Saffle BC

Orebro Basketklubb
Orebro Falcons

Orebro Multi Basket

Orebro Sodra Basketbollklubb

33lag

2lag
3lag
3lag
4 lag



3. Extra arsmote 10 mars 2025

Ett extra insatt arsmote den 10 mars 2025 beslutade att entlediga den tidigare styrelsen och
vdlja en ny. Den nya styrelsen inledde darefter ett fokuserat arbete med att stirka
organisationens struktur och arbetsmetoder.

Fokusomraden efter styrelsebytet
. Oversyn av ekonomiska rutiner
» kvalitetssakring av administrativa processer

« analys av distriktets utvecklingsbehov

4. SWOT-analys 13-14 september 2025

[ samband med seriekick-off den 1 september genomférdes en SWOT-analys. Den
sammanfattas i figuren nedan.

MELLANSVENSKA BDF:S SERIESPEL REKRYTERA FLER TILL SPORTEN

VILKA STYRKOR HAR V11 VILKA HAR V11
MELLANSVENSKA BDF:S SERIESPEL MELLANSVENSKA BDF:S SERIESPEL

VILKA STYRKOR HAR VI 1 ATT VILKA ©VAGHETEE HAR VELATT

+ Attdetfinns en aktiv styrelse
+ Kul med distriktslagsturnering U16/18

+ Avstand
+ Arlite osynliga

REKRYTERA FLER TILL SPORTEN

+ Sporten & tilltalande och ar generellt rolig
- Basket ar en vixande sport

REKRYTERA FLER TILL SPORTEN

+ Halitider &r svart att fa-svart att fa till lag
+ Smaorter har inte s& ménga lag

+ Behdver ta in mera info, sikter

+ Fér langa avstind fr 1 match/dag

+  Easybasket haltar rejait. Tiejer kan inte
méta killar am det inte finns nivaer

+ Falagialla ddrar

+ Linga avstind Arvika/Sunne/Saffle-
Orebro/Kumia

- Famatcher, fa lag

+  Antal barn/lag. Basta lagen styrs mot
Stockholm och Géteborg

+ Lingaresor

VILKA MOJLIGHETER FINNS FOR VILKA HOT FINNS FOR "
MELLANSVENSKA BDF:S SERIESPEL MELLANSVENSKA BOF:S SERIESPEL VLKA MOJLIGHETER FINNS FOR ATT
REKRYTERA FLER TILL SPORTEN

' + Spretigt
+  Mjligheter pretig E5 :
i - + Otydigt « Klassbasket « For spretiga
+  Traniny immandrag for det som vill " "
e e + Avstinden kan villa bekymmer for . Fritidsbasket + Nya och minde foreningar fi ine
. Skills/sammankomster fran lga &r chauffBrer, att fa ihop lagen och Kiara + Oppet hus- fredagsbasket ANeACkig SR L
«  Tydligare vagar far spelare «  Dlig tydiighet kring rekrytering/ hjalp
+  Anvand Andrew Pleick ex « Traningskultur frdn andra féreningar
+ Attsiappa pa Aldersnojani nivierna hade + Owriga sporter, tidig elitsatsning

+  Litet distrikt med battre dialog « Laga kostnader att vara med och trina + Konkurrens mot andra idrotter
« NBA-vagen/ EM/ Svenska spelare + Brist pa ledare
«+  Positiv lagkultur + Halltider

+  For faideella krafter

VILKA HOT FINNS FOR ATT
REKRYTERA FLER TILL SPORTEN

av att f4 till matcher
+  Férlanga avetand
+  Aldre seriespel U21

+ Samverkan med andra
« Fler nivéer for att tilgodose alla nya
spelare som det blir svart for annars

wvarit mer inkluderande. D kan fler spela +  Langa resor + Samverkan mellan olika sporter
+  Basketen vaxerfler lag + Skolbasket
+ Mer sammandrag + Skolor

+ Egnasammandrag « Aktiva for att rekrytera barn via skolor
Generellt hot « Basketgrund for “sldre™
Ekonomi ska inte styra om bamen kan vara

med pa matcher eller tumeringar



BEHALLA AKTIVA INOM SPORTEN

VILKA STYRKOR HAR VI | ATT
BEHALLA AKTIVA INOM SPORTEN

Liitt och billigt att utéva
Majlighet finns att fortsatta spela i olika serier
Uppsving i basket som sport

Attvi far tranaruthildning gér att barnen
stannar da vi kan motivera/ léra ut pa ett
béttre satt

Vi har goda forebilder som &r akiiva spelare
Sporten &r inkluderande och kan anpassas

VILKA SVAGHETER HAR VI ATT
BEHALLA AKTIVA INOM SPORTEN

Daligt med ledare
Dligt med hallar/ stor konkurrens
igt

Barnen tvingas viilja
Risker med “elitsats
Inget NILJ, 3 LIU i distriktet

M&ta upp de som kommer in senare
Vitappar nr inte spelare som kommit lika
13ngt inte far speltid pa samma satt som de
“battre”

o
rticigt

socialt - Dispenskrav och didersnoja skapar exkiudering
+ Bra samarbete mellan domaref spelareftranare + Vissa coacher ar for fokuserade pa vinst,
- Stort intresse inte gladje
- Anvinda stodmaterial for att f3 ett storre +  Konkurrens frdn andra sporter
engagemang - Fatrinare
+  Manga mindre foreningar + Stid fran familjer {galler bade yngre och sldre

spelare)
Avstind/ kostnader

Antal spelare/ nivaer

Bredd/ spets- 14 spelare att utveckla hallbart
Mnga mindre féreningar

VILKA HOT FINNS FOR ATT
BEHALLA AKTIVA INOM SPORTEN

VILKA MOLIGHETER FINNS FOR ATT
BEHALLA AKTIVA INOM SPORTEN

Prestige
Halltider

Daligt med ledare

Daligt med hallar/ stor konkurrens

Mentorskiubb
Utveckla NIU i distriktet

Mer nivéindelat | stallet fér alder
Anvanda stedmaterial fer att 8 ett starre.
engagemang

Utnyttja aldre spelare ex ledarutbildning
for yngre spelare

Samarbeta mellan foreningama for att
skapa fler lag

+  Distrikislag

Inget NIU, 4 LIU i distriktet

Hérda sldersbestimmelser blir exklude-
rande

Aldersnojan gor att barnen tappar
Utvecklingen kan inte erbjudas fér lagen
- "Multisportare™

VAD FUNKAR BRA SOM VI VILL ATT DISTRIKTET SKA FORTSATTA GORA?

« |Dialogen i att vi vill forbéttra och utweckla seriespelet
» Kommunikation BDF-IF

« |Distriktslagsturnering

« Skills camper

VAD AR DET STORSTA UTVECKLINGSOMRADET?

» Ekonomi- kan vi hjélpa varandra ex samarbeta kring en cup, arrangemang
+ Coach clinic

« Mationsbasket cup/serie

«  Fler utbildningar, rétt niva pa coacher, utveckla spelformer, sammandrag

« Vidareutveckla distriktslagsturnering

+ Oppna traningar for dldersgrupper som &r yngre &n distriktslag

+ Arbeta mer med nivier &n alder

» [Easy basket marknadsféring och uppstart. Hur gr wi?

+  Klassbasket

VAD TYCKER NI DISTRIKTET BOR PRIORITERA?

«  Utveckla serespelat

«  Kanwi giira nadgot pa sommarhalvaret ex 3x3

+  SM-veckan i Karlstad 2026

«  Skills camp

« [Easy basket sammandrag- bestdmda spelplatser tidigt

» Soka medel for att utveckla easy basket i distriktet

+ NIU basket- var kan man spela baskst efter arskurs 9

«  Mentorspragram fir fareningar

« Gemensamt kontakindt bade pd féreningsnivé och intresseniva

5. Sammanfattning
Aren har kinnetecknats av ett tydligt omstartsarbete, genomlysning av ekonomi och

organisation samt strukturerad dialog om utvecklingsbehov. Distriktet star val rustat infor
sdsongen 2026-2027.



