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Domarhandboken &r ett hjalpmedel i genomforandet av domaruppdraget och skall ses
som ett komplement till gallande tavlingsbestammelser, regler samt ovriga direktiv fran
Ostsvenska Basketbollférbundet (OBBF).
Information som férandras fran sasong till sdsong - som till exempel arvoden - kommer
endast att publiceras pd OBBF:s hemsida.
Samtliga domare ar skyldiga till att halla sig uppdaterade i de aktuella reglerna,
tavlingsbestammelserna samt direktiven fran Ostsvenska BBF. Allt detta kommer att
mejlas till domarna infér sdsongen och dven finnas pa distriktets hemsida. Det &r varje
domares ansvar att dina kontaktuppgifter uppdateras i Profixio.
Domarhandboken innehéller &ven en uppférandekod som omfattar alla domare med
uppdrag i distriktet.
Lycka till med uppdragen!
Om du behdver komma i kontakt med nagon i distriktet néar det géller domarfragor, se
kontaktuppgifter nedan.
NAMN E-POST MOBILTELEFON Funktion
Kari Hyvdnen obdfdomare@ Ordférande DK, tillsattare fér matcher
amail.com som spelas inom distriktet

Henrik Wahlstrand henrik.obdf@ | 073-993 17 12 Ekonomifragor, kanslist
Hyvdnen gamail.com
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UTBILDNINGSNIVA FOR
DOMARE

Utbildningsniva Min. alder Administreras av Behorighet (Hogst)
Matchledare A+B 13 ar SBBF

Niva 1 16 ar SBBF

Niva 2 18 &r SBBF

Niva 3 SBBF

Niva 4 SBBF

FIBA Uttagning FIBA Internationellt
Ovrigt

*Elitdomare Uttagning SBBF Forbundsserierna

DIGITAL FORTBILDNING

Infor sdsongen ska alla domare genomga en digital fortbildning via basketutbildning.se.
Samtliga domare som vill ddma under aktuell sdsong maste delta pa en uppstartstraff. Vid
dessa tillfallen far domarna all info géllande aktuell sdsong. Vanligast ar att informationen
bestar av eventuella regelandringar samt genomgang av rutiner f6r domare i distriktet.

CLINICS

Infér sésongen arrangeras en clinic i samband med Ostsvenskas Tip-Off.

Digital repetitionsutbildning

Alla domare behdver varje &r gora en digital repetitionsutbildning i basketutbildning.se for
att kunna vara nomineringsbar.
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FORSTA STEGET

For att f& doma i distriktets serier krdvs som lagst en godk&nd matchledarutbildning samt
deltagande pa ett uppstartsméte infor sésongen, alternativt deltagande pa en av digitala
traffarna.

OVRIGA KRAV

For att bli registrerad som domare i OBBF krévs ett svenskt (eller europeiskt
personnummer) samt ett svenskt kontonummer.

e | samtliga matcher som administreras av OBBF anvands géllande domartrdja.
Domartréjan presenteras i samband med uppstartsmotet eller tréffarna fér nya
domare.

e Domare som kommer fran andra distrikt eller lander méste ha ett godkénnande
fr&n sitt BDF/férbund innan de kan erhélla en nominering i OBBF.

e \Verifikation ska finnas pa utlandskt utbildade domare for att klargora vilken niva de
har.

e Som domare behdver du ta ansvar for att vara sé val forberedd som majligt, t ex
halla dig i god fysisk form och vara uppdaterad pa reglerna.

RIKTLINJER FOR
NOMINERINGAR

Ostsvenska Basketbollfdrbundets domaransvarig tillsatter domare fér matcher i
ungdomsserierna, Division 2 dam och herr samt USM som spelas inom distriktet.
Foreningarna tillsatter domare till sina egna Easy Basket omgangar.

Domaransvarig ansvarar for att nomineringarna gar till pa foljande sétt:

e Till varje match ska tva behdriga domare nomineras.

e Domare bdr inte ddma mer &n tva matcher i foljd eller maximalt fyra matcher per dag.
e | ldersgrupperna U15-U19 bdr minst en av domarna ha steg 2 utbildning.

e Domare som misskoter sig kan plockas bort frdn nomineringarna efter samtal med
domaransvarig eller nagon annan med roll inom OBBF.

* Flier direktiven géllande nomineringar fér matcher som OBBF tillsétter.
e Matchledare bor inte ddma niva 1-matcher i U14 och aldre.

Domartillsattaren kan i samtliga fall géra undantag om det anses nddvandigt.
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NOMINERINGAR - SA
FUNGERAR DET

Foreningarna tillsatter sjalva domarna fér Easy Basket. Kontaktuppgifter till distirktets
fdreningar finns p& OBBF:s hemsida basket.se/ostsvenska.

Ostsvenska Basketbollfdrbundets tillsétter domare fér ungdomsserierna, Division 2 dam
och herr samt USM som spelas inom distriktet. Tillsattningen gors av distriktets
domaransvarig.

Matcher inom OBBF - varserien U12 och ildre, division 2 samt USM
Nominering sker via Profixio.com dar varje domare har en egen inloggning. For hjalp med
inloggning, kontakta kansliet.

Under “mina nomineringar” ser domarna sina nomineringar och dar finns majligheten att
acceptera, avbdja eller att sélja sin match. Matcher som ligger pa ”séljlistan” kan domare
gé in och "kdpa" Domaransvarig/kansliet kan &ndra/ta bort en nominering som en domare
sjélv har "kdpt". Ansvaret fér nomineringar ligger pa domaransvarig/kanslipersonal med
behorighet att nominera.

Tillgdnglighet

Samtliga domare som ar godkénda for uppdrag under aktuell sdsong ska meddela dagar
och tider de kan ddma. Om mgjligt sa ska det ske halva sédsongen i férvag. Det vill sdga i
september for datum fram till nyar och i januari for datum fram till sommaren. | de fall
domare spelar matcher eller ar aktiva som coacher sa skickas datum in s& snart aktuellt
schema har publicerats. Om man som domare inte meddelar tillganglig kan
domaransvarig anda nominera matcher som domaren har mojlighet att acceptera eller
avbdja. Domarens tillganglighet mejlas till obdfdomare@gmail.com, en méanad innan
aktuell nomineringsmanad. Senast 20:e manaden innan ser vi helst att domaren har mejlat
sin tillganglighet for kommande manad.

Nomineringar

For att nomineringsarbetet ska fungera, sa behdver domarna skicka in sin tillganglighet
enligt ovan, samt aktivt vara inne pa profixio.com for att félja upp sina nomineringar.

Samtliga domare kommer att nomineras i enighet med tillgénglighet och behov utifran
varje matchtillfalle. Det vill sdga att man i férsta hand far matcher néar man som domare
har meddelat att man ar tillganglig och dar den som nominerar beddmer att behovet finns.
Domare som anger datum med tidsintervall prioriteras fére de som 6nskar specifika
matcher och de som inte meddelat tillganglighet alls.
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Nomineringar kommer att goras i s& god tid som méjligt och domaransvarig efterstravar
att det sker senast 10 dagar i férvag. Malsattningen &r att nomineringarna &r gjorda en
manad i forvag.

Forutsattningar for att domaransvarig ska klara det, ar att det finns domare tillgangliga att
nominera i enlighet med ovan namnda kriterier. Nar en domare har fatt nomineringar ska
dessa accepteras snarast maojligt, dock senast inom tre (3) dagar fran nominering har
gjorts.

En icke accepterad nominering kan komma att dndras och domaren kan da bli utan
match.

FRANVARO

PA GRUND AV SUUKDOM/SKADA

Om en domare &r franvarande fran en match pa grund av sjukdom eller skada sa uteblir
den administrativa avgiften mot uppvisande av dokument* som styrker
sjukdomen/skadan.

*|_akarutlatande.

ANNAN FRANVARO

Det kan férekomma andra anledningar till franvaro som till exempel férldngning i en annan
match eller diverse problem med olika transportmedel. Aven denna typ av franvaro befriar
domaren frdn administrativa avgifter mot ett intyg som styrker handelsen, t ex skarmdump
av trafikinformation.

OGILTIG FRANVARO

Franvaro utan giltig anledning som till exempel glomska, trétthet eller dalig planering
befrias inte fran administrativ avgift. Upprepad ogiltig frnvaro resulterar i att domaren inte
kommer att erbjudas fler matcher och darmed tas bort fran distriktets domarlista.

SEN ANKOMST

For sen ankomst galler samma regler som for franvaro (orsak/konsekvens).

Vid sen ankomst erhaller domaren inget arvode for aktuell match. Vid frdnvaro debiteras
domaren en administrativ avgift som motsvarar det dubbla arvodet for aktuell match.
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UPPDRAGET

FORBEREDELSE INFOR MATCH

e Domare som &r nominerade behdver acceptera nomineringen i Profixio.
e Ta reda pa var hallen ligger och hur du aker dit.

e Kontakta kollegan om eventuell samakning samt vid 24 timmar fére match ta kontakt
igen med kollegan och stam av att det &r ni som démer och att det inte har gjorts nagra
andringar, ex &ndrad matchstart, byte av hall eller att matchen t.o.m kan vara installd.
Kontrollera alltid detta i Profixio.

e Se till att ha all utrustning med dig; domarskor, byxor, tréja och visselpipa. Domarjacka
om du har.

e Kom utvilad till matchen.

e Planera nar och var du kan &ta pa matchdagen.

UTRUSTNING

Foliande utrustning &r obligatorisk:

¢ Visselpipa utan kula (tex Fox 40 eller dolphin)
e Svarta byxor

e Svarta strumpor

e Svarta skor

e For nya domare kan undantag goras forsta sésongen géllande farg pa skor och byxor

| HALLEN

e Senast 20 minuter innan uppkast ska du vara ombytt och sta vid sekretariatet.

e Borja alltid med att presentera dig, lagen maste veta att du &r dar.

e Kontrollera s& att sekretariatspersonalen ar pa plats.

e Fraga sekretariatspersonalen om det &r ndgot de &r osékra pa.

e Kontrollera att all utrustning finns pa plats.

e Kontrollera att protokollet ar korrekt ifyllt, efternamn maste vara med.

e Kontrollera licenslistor om det &r pappersprotokoll. Ar det digitalt matchprotokoll
sa kan endast spelare som &r inlagda i laget och har godkand licens laggas.

e Prata med din kollega om matchen. Vad behdver ni tanka pa for att genomfora
matchen pé béasta satt?
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UNDER MATCHEN
e Ha spelarnas och matchens basta i atanke vid démning pa alla nivaer
e Sprid en positiv anda och féresprakar en god kommunikation gentemot alla parter
e Ha ett kommunikativt och pedagogiskt forhaliningssatt under matchen
e Strava efter att alltid vara pa basta madjliga plats for att ta det basta maojliga

beslutet.

e Ha nolltolerans mot osportsligt eller i dvrigt oacceptabelt beteende fran spelare
och ledare.

e Upptrad pa ett professionellt sétt hela matchen, du ar distriktets representant pa
plats.

e Prata med sekretariatspersonal och/eller din kollega i pauserna. Undvik att prata
med publiken eller att spela basket.

e Bemdt samtliga deltagande med respekt men satt tydliga granser for vad som ar
tilldtet och inte.

e Ditt jobb ar att ta en del svara beslut, var modig och sta pa dig. Vaga erkdnna om
du gor fel.

e Kom ihag att du aldrig &r battre an din senaste match.

e Skydda och hjalp din kollega i alla Iagen. Ni ar ett lag.

e Om det ar nadgot som inte stammer i samarbetet mellan dig och kollegan sé prata

igenom det och 16s det snarast.

Domer du med en mer erfaren kollega, frdga om tips!

Ddmer du med en mindre erfaren kollega, ge tips!

EFTER MATCHEN

e Avsluta matchen pé korrekt satt. Ar det digitalt matchprotokoll godkénner domaren det i
Profixio och under “dina matcher”. Ar inte domaren nominerad i Profixio ar det
sekreteraren som godkanner protokollet i Profixio, dock sé& behdver domaren kolla pa
protokollet.

Ar det pappersprotokoll som anvands ska resultat mejlas eller smsas till kansliet senast
24:00 matchdagen. Se till att sekretariatspersonal skriver under protokollet och sedan
bagge domarna. Ar det pappersprotokoll behéver domaren skanna/fota protokollet s att
hela och det som star syns tydligt samt mejla det till ostsvenska@gmail.com .

¢ Prata om matchen med din kollega, om tid finns till det.

e GI6m inte att skicka in protokollet.

EFTER MATCHEN

e Fyll i domarrakning i Cleverservice.se, dven om domaren inte har nagra
resekostnader/traktamente for aktuell match behdver detta géras. Malsattningen &r att
domarrékningarna kommer att godk&nnas senast onsdag efter helgens matcher.

¢ Utbetalningar kommer att géras torsdagar ojamna veckor.
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INSTALLD MATCH

e Om domaren efter 09:00 pa fredagen far reda pa att matchen ar installd galler féljande:

-Om domaren kan ldmna hallen tidigare eller komma senare innebar det halva arvodet.

-Om domaren méste vara i hallen, det vill sdga en mitten match innebar det hela arvodet.

e Domaren far reda pé att matchen ar instélld samma dag innebdr hela arvodet.

e Domaren far reda pé att matchen &r installd fére fredag kl 09:00 innebar att domaren
erbjuds liknande match pa annan plats om det ar majligt. Ingen ersattning utgar.

Matcher som spelas pa vardagar far domaren fullt arvode om domaren far veta att
matchen &r instélld samma dag.

WALK OVER

e WO av ett eller tva lag innebar full ersattning till domaren.
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FAQ — OFTA STALLDA
FRAGOR

VAD AR EN RAPPORT?

En rapport ar ett sétt att meddela distriktet om en avvikelse i en hall. Exempel pa
anledning till rapport &r en korg som &ar sénder, det saknas utrustning i sekretariatet, ett
lag inte har matchdrakter, matchstraff osv.

VAD AR EN ANMALAN OM BESTRAFFNING?

Om domaren beddmer att en lagmediem pé nagot satt behdver straffas ytterligare an vad
som ar majligt under matchen &r det en anledning till en anmalan om bestraffning.
Exempel pa en sddan situation kan vara en spelare som blir diskvalificerad och darefter
fortsatter att upptrada osportsligt.

Vanlig anledning till att anméalan till bestraffning lamnas utan atgard ar féljande.

En spelare blir anmald for att ha upptratt osportsligt under matchen men domaren
utdelade ingen teknisk/ osportslig/ diskvalificerande foul.

| forsta hand méste domarna anvanda all sin makt till bestraffning om det &r nddvandigt.
N&r det inte finns nagra sétt kvar ar det dags att skriva en anmélan om bestraffning.

BARA ETT LAG AR PA PLATS DA MATCHEN SKA BORJAN. VAD GALLER?
Forsok att fa tag pa laget som saknas. Ar de p& véag och matchen &r majlig att spela s&
ska den spelas.

Gér det inte att fa tag pa lagen och ingen i hallen har nagon information sa blir det WO 15
minuter efter utsatt matchtid.

JAG AR SEN TILL MIN MATCH, VAD GOR JAG?

Kontakta din kollega och meddela att du &r pa vag. Anlander du till matchen i forsta
halvlek (period 1&2) ska du hoppa in och déma. Anlander du i halvlek eller senare ska du
inte hoppa in och déma.

Oavsett anledning sé ska sen ankomst meddelas till Distriktet.

JAG HAR ACCEPTERAT MIN/A MATCH/ER MEN KAN INTE DOMA. VAD GOR JAG?
Hitta likvardig ersattare. Det vill sdga en domare som har minst samma utbildningsniva.
Samtliga &ndringar maste meddelas Distriktet.

L&s mer under “aterbud” och *franvaro”.
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JAG AR | HALLEN OCH MIN KOLLEGA SAKNAS. VAD GOR JAG?

Forsok kontakta kollegan och hér varfor kollegan inte &r pa plats. Ar kollegan inte pa plats
nar det ar dags for uppkast sa starta matchen sjalv. Meddela Distriktet om kollegan &r sen
eller saknas.

EN ASKADARE SKRIKER PA DOMARNA HELA MATCHEN. KAN ASKADAREN
UTVISAS FRAN HALLEN?

Domare ska inte pa nagot satt kommunicera med publiken. Askadaren kan inte utvisas ur
hallen.

Om domarna upplever att deras eller ndgon annans sékerhet star pa spel sa ska
hemmaféreningen informeras om situationen. Hemmarfbreningen ansvarar for publik och
sékerhet kring matcher.

Gér det s& langt att nagon fysiskt forsdker attackera domarna ska matchen brytas. Vid
behov kan Polisen kontaktas. Meddela alltid Distriktet om detta intraffar.

KAN JAG BRYTA EN MATCH PA GRUND AV DALIGT UPPFORANDE AV SPELARE/
COACHER?

Ja, endast om du ké&nner att risken finns att nagon skadar dig fysiskt. Det &r ocksé mojligt
att stoppa en match i vantan pé att en aggressiv person ska lamna hallen. Meddela alltid
Distriktet om detta intraffar.

JAG SKA DOMA EN MATCH MEN KOMMER INTE IN | HALLEN PA GRUND AV ATT
HALLEN AR LAST. VAD GOR JAG?

Forsok kontakta ndgon i hallen via telefon. Ar ingen inne i hallen eller om du inte far tag pa
nagon kan du forsdka fa tag pa vaktmastaren. Det finns oftast ett journummer vid dérren
till de flesta hallarna. Glom inte att testa ringklockan om den finns. Hemmaféreningen
ansvarar for att lasa upp hallen.

ALLA AR INNE | HALLEN MEN DET GAR INTE ATT FA NER KORGARNA. VAD
GALLER? Hemmaféreningen ansvarar for matcharrangemanget. Férsok f& matchen
spelad aven om det innebdr en forsening i schemat. Dock senast en timme efter utsatt
matchtid. Avvikelser kan forekomma i denna fraga.

JAG HAR DISKVALIFICERAT EN SPELARE/ COACH SOM VAGRAR LAMNA HALLEN.
VAD GOR JAG?

Meddela lugnt och sakligt att personen i fraga maste lamna hallen sa snart som majligt.
Om personen vagrar 1dmna hallen férklarar du att matchen inte kan fortsatta och att det ar
Distriktet som kommer att avgéra matchens slutresultat. Tala med lagledaren och férklara
att laget kan foérlora med 20-0 om det bryts pa grund av ovanstaende anledning. En
anmalan om bestraffning om bestraffning ska skrivas.

JAG VILL BYTA MINA MATCHER MED EN DOMARE FOR ATT DET AR NARMARE
HEM. AR DET TILLATET?
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Nej, inga byten &r tilldtna utan tavlingsgruppens tillstdnd. Anledningen till det kan vara att
en handledare ar pa vag for att titta pa just dig. Annan anledning kan vara att du ska
déma med en mer eller mindre erfaren kollega.

JAG SKA DOMA EB OCH VILL BYTA BANA FOR ATT DOMA MED EN KOMPIS. AR
DET TILLATET?

Nej. Alla maste doma pa den banan de ar nominerade till. Anledningen &r att
andredomaren péa EB ofta &r en ny domare. Det kan uppsté svarigheter om tva nya
domare hamnar pa samma match.

JAG SKA DOMA EN MATCH | EB SOM BLIR WO. TVA LAG SOM AR PA PLATS VILL
SPELA SIN MATCH PA DEN TIDEN ISTALLET FOR SENARE. SKA JAG DOMA?

Ja, om ett lag saknas i en EB omgang kan schemat Idggas om sa att matcherna spelas
tidigare.

JAG SKA DOMA EN MATCH | EN ANNAN SERIE AN EB SOM BLIR WO. LAGET SOM
AR PA PLATS VILL DELA UPP SPELARNA OCH SPELA EN TRANINGSMATCH. SKA
JAG DOMA?

Du bestammer! Om du démer sé ar det en 6verenskommelse mellan dig och laget. Du
har ingen skyldighet att ddoma en traningsmatch.

INFOR EN MATCH UPPTACKS DET ATT HALLEN AR DUBBELBOKAD, VAD GALLER?

Ta inte hansyn till ndgra bokningar utskrivna pé papper. Hanvisa till det digitala
bokningssystemet.
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TRYGGA MILJOER

Inom Svensk Basket tolererar vi inte ndgon typ av vald, hot, nedvarderande kommentarer,
konsord, mobbning och allt annat som finns utanfér ramen av vett och etikett, etik och
moral. Tillsammans stravar vi efter en anda av sportslighet och positivitet i alla
sammanhang. Vi star fér en god kommunikation mellan samtliga parter och att vi visar
varandra dmsesidig respekt. Det ska vara roligt, stimulerade och tryggt att spela basket
och vistas i basketmiljé.

Som domare &r du en viktig del av barn och ungdomars utveckling néar det galler att
skapa beteenden, att vara en fdrebild och séatta granser. Genom ditt agerande skapar du
goda och mindre goda reaktioner och mdnster, samt kan férandra beteenden hos andra.

Det ar viktigt att alla, sarskilt barn och ungdomar, blir sedda och behandlade med respekt
av samtliga parter i alla 1agen

Vi vet att du kan vara en god férebild och darfér har just du ett stort ansvar och en
vardefull uppgift!

UPPFORANDEKOD

Né&r du tackar ja till ett domaruppdrag innebér det att du samtidigt accepterar f6ljande:

ALKOHOL & DROGER
Det &r inte tillatet att doma en basketmatch om man &r paverkad av alkohol eller droger.

KORRUPTION
FUSK
Att tavla pa lika villkor &r kérnan i idrotten. Fusk ar ett hot mot idrottens idé.

TAVLINGSFUSK

Tavlingsbestammelserna ligger till grund for hur vi arbetar och forhaller oss. Se mer
http://www.basket.se/tavling/bestammelser/

MATCHFIXING
Som domare far du ej delta i spel pa svenska basketbollmatcher, oavsett niva.

RF:s Anti-matchfixing-dokument ligger till grund for hur vi arbetar och forhaller oss. Se
mer:

https://minmatch.se/sv/reglemente/

Anmal misstankta fall av matchfixing via en séker lank som du nér pad www.minmatch.se
eller ring tipstelefonen pa 0703 - 00 36 63.
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MOBBNING/KRANKANDE HANDLINGAR
Mobbning &r ett stort samhallsproblem och férekommer sjalvklart &ven inom idrotten.

Exempel pa krankande handlingar:
e att prata illa om eller kalla varandra fula saker
e att reta, gbra miner, skratta at eller viska om nagon
e att frysa ut/osynliggéra nagon
e att ljuga med ont uppsat
e att sl eller braka med nagon
e att ta, gdmma eller forstbra saker
e att skdmta pa ndgon annans bekostnad eller forlojliga nagon

e att anvdnda sarkasm och ironi i syfte att trycka till nAgon verbalt

Konsekvenser for dvertradelse kan innebara tillfallig eller permanent avstangning fran
uppdrag.

SEXUELLA KRANKNINGAR, TRAKASSERIER OCH OVERGREPP

Sexuella krankningar och trakasserier kan yttra sig pa olika satt; fysiskt, verbalt eller
icke-verbalt. Det kan vara frdga om t.ex. odnskad fysisk kontakt sésom onddig berdring
av en annan persons kropp, ovéalkomna forslag eller patryckningar, odnskad visning av
pornografiska bilder och texter, visslingar, skamt, blickar eller gester som ar anstétliga. Det
kan ocksa vara annat upptradande eller yttranden som svartar ner eller forldjligar en individ
pa grund av dennes kon eller sexuella laggning.

Det viktigaste kénnetecknet fOr trakasserier &r att de &r odnskade av den som utsatts for
dem. Och det ar den utsattes upplevelse som &r det vasentliga, inte vilket uppsat som
den som utsatt ndgon har.

Sexuella dvergrepp ar benamningen av sexuella handlingar dar ndgon eller nagra gar dver
gransen och kranker en annan person pa ett sexuellt satt.

Konsekvenser for dvertradelse kan innebara tillfallig eller permanent avstangning fran
uppdrag, i vissa fall &ven polisanmalan.

SEXUELLA GRAZONER

Sexuella grédzoner kallas situationer och relationer som inte &r olagliga, men som anda kan
skapa en olustkansla eller vara potentiellt riskfyllda. Det kan t ex handla om en ledare eller
domare som soker kontakt med en spelare. Alltsa inget olagligt om spelaren ar éver 15 ar,
men ytterst olampligt. Det &r darfor inte tillatet for domare att ta kontakt med spelare
utanfér domaruppdraget, varken off- eller online.
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Konsekvenser for dvertradelse kan innebéra tillfallig eller permanent avstangning fran
uppdrag.

TRAFIKSAKERHET

Det finns tillfallen n&r du som domare agerar chauffor nar du saméaker med en kollega.
Eftersom du da har ansvar for fler an bara dig sjélv, ar det extremt viktigt att du och dina
passagerare anvander bilbalte samt forankrar bagaget val sé att det inte forvarrar
skadorna om det skulle uppsta en krock. Bilen ska vara besiktigad, och vid vinterunderlag
ska bilen ha ratt typ av dack.

Sjalvfallet ska du som chauffor vara helt nykter och till punkt och pricka félja
Trafiklagstiftningen. Tank pa att alkoholintag samt sémnbrist kvéllen innan kan paverka din
lamplighet som chauffér dagen efter. Du ska heller inte kdra om du ar sa trott att det finns
en risk att du somnar vid ratten.

SAMTYCKE

| samband med att du accepterar en nominering accepterar du dven innehallet i
domarhandboken.
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Tipsa giirna fier att bli domare!
Vet du nagon som vill
borja doma basket?

Ta kontakt med
ostsvenska@basket.se, sa

berattar kansliet mer.
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