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FÖRORD
Domarhandboken är ett hjälpmedel i genomförandet av domaruppdraget och skall ses
som ett komplement till gällande tävlingsbestämmelser, regler samt övriga direktiv från
Östsvenska Basketbollförbundet (ÖBBF).

Information som förändras från säsong till säsong - som till exempel arvoden - kommer
endast att publiceras på ÖBBF:s hemsida.

Samtliga domare är skyldiga till att hålla sig uppdaterade i de aktuella reglerna,
tävlingsbestämmelserna samt direktiven från Östsvenska BBF. Allt detta kommer att
mejlas till domarna inför säsongen och även finnas på distriktets hemsida. Det är varje
domares ansvar att dina kontaktuppgifter uppdateras i Profixio.

Domarhandboken innehåller även en uppförandekod som omfattar alla domare med
uppdrag i distriktet.

Lycka till med uppdragen!

KONTAKT
Om du behöver komma i kontakt med någon i distriktet när det gäller domarfrågor, se
kontaktuppgifter nedan.

NAMN E-POST MOBILTELEFON Funktion
Kari Hyvönen obdfdomare@

gmail.com
Ordförande DK, tillsättare för matcher
som spelas inom distriktet

Henrik Wahlstrand
Hyvönen

henrik.obdf@
gmail.com

073- 993 17 12 Ekonomifrågor, kanslist
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UTBILDNINGSNIVÅ FÖR
DOMARE
Utbildningsnivå Min. ålder Administreras av Behörighet (Högst)
Matchledare A+B 13 år SBBF

Nivå 1 16 år SBBF

Nivå 2 18 år SBBF

Nivå 3 SBBF

Nivå 4 SBBF

FIBA Uttagning FIBA Internationellt

Övrigt

*Elitdomare Uttagning SBBF Förbundsserierna

DIGITAL FORTBILDNING
Inför säsongen ska alla domare genomgå en digital fortbildning via basketutbildning.se.
Samtliga domare som vill döma under aktuell säsong måste delta på en uppstartsträff. Vid
dessa tillfällen får domarna all info gällande aktuell säsong. Vanligast är att informationen
består av eventuella regeländringar samt genomgång av rutiner för domare i distriktet.

CLINICS
Inför säsongen arrangeras en clinic i samband med Östsvenskas Tip-Off.

Digital repetitionsutbildning
Alla domare behöver varje år göra en digital repetitionsutbildning i basketutbildning.se för
att kunna vara nomineringsbar.
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FÖRSTA STEGET
För att få döma i distriktets serier krävs som lägst en godkänd matchledarutbildning samt
deltagande på ett uppstartsmöte inför säsongen, alternativt deltagande på en av digitala
träffarna.

ÖVRIGA KRAV
• För att bli registrerad som domare i ÖBBF krävs ett svenskt (eller europeiskt

personnummer) samt ett svenskt kontonummer.
• I samtliga matcher som administreras av ÖBBF används gällande domartröja.

Domartröjan presenteras i samband med uppstartsmötet eller träffarna för nya
domare.

• Domare som kommer från andra distrikt eller länder måste ha ett godkännande
från sitt BDF/förbund innan de kan erhålla en nominering i ÖBBF.

• Verifikation ska finnas på utländskt utbildade domare för att klargöra vilken nivå de
har.

• Som domare behöver du ta ansvar för att vara så väl förberedd som möjligt, t ex
hålla dig i god fysisk form och vara uppdaterad på reglerna.

RIKTLINJER FÖR
NOMINERINGAR
Östsvenska Basketbollförbundets domaransvarig tillsätter domare för matcher i
ungdomsserierna, Division 2 dam och herr samt USM som spelas inom distriktet.
Föreningarna tillsätter domare till sina egna Easy Basket omgångar.
Domaransvarig ansvarar för att nomineringarna går till på följande sätt:
• Till varje match ska två behöriga domare nomineras.
• Domare bör inte döma mer än två matcher i följd eller maximalt fyra matcher per dag.
• I åldersgrupperna U15-U19 bör minst en av domarna ha steg 2 utbildning.

• Domare som missköter sig kan plockas bort från nomineringarna efter samtal med
domaransvarig eller någon annan med roll inom ÖBBF.

• Följer direktiven gällande nomineringar för matcher som ÖBBF tillsätter.

• Matchledare bör inte döma nivå 1-matcher i U14 och äldre.

Domartillsättaren kan i samtliga fall göra undantag om det anses nödvändigt.
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NOMINERINGAR – SÅ
FUNGERAR DET
Föreningarna tillsätter själva domarna för Easy Basket. Kontaktuppgifter till distirktets
föreningar finns på ÖBBF:s hemsida basket.se/ostsvenska.

Östsvenska Basketbollförbundets tillsätter domare för ungdomsserierna, Division 2 dam
och herr samt USM som spelas inom distriktet. Tillsättningen görs av distriktets
domaransvarig.

Matcher inom ÖBBF - vårserien U12 och äldre, division 2 samt USM
Nominering sker via Profixio.com där varje domare har en egen inloggning. För hjälp med
inloggning, kontakta kansliet.

Under ”mina nomineringar” ser domarna sina nomineringar och där finns möjligheten att
acceptera, avböja eller att sälja sin match. Matcher som ligger på ”säljlistan” kan domare
gå in och "köpa" Domaransvarig/kansliet kan ändra/ta bort en nominering som en domare
själv har "köpt". Ansvaret för nomineringar ligger på domaransvarig/kanslipersonal med
behörighet att nominera.

Tillgänglighet

Samtliga domare som är godkända för uppdrag under aktuell säsong ska meddela dagar
och tider de kan döma. Om möjligt så ska det ske halva säsongen i förväg. Det vill säga i
september för datum fram till nyår och i januari för datum fram till sommaren. I de fall
domare spelar matcher eller är aktiva som coacher så skickas datum in så snart aktuellt
schema har publicerats. Om man som domare inte meddelar tillgänglig kan
domaransvarig ändå nominera matcher som domaren har möjlighet att acceptera eller
avböja. Domarens tillgänglighet mejlas till obdfdomare@gmail.com, en månad innan
aktuell nomineringsmånad. Senast 20:e månaden innan ser vi helst att domaren har mejlat
sin tillgänglighet för kommande månad.

Nomineringar

För att nomineringsarbetet ska fungera, så behöver domarna skicka in sin tillgänglighet
enligt ovan, samt aktivt vara inne på profixio.com för att följa upp sina nomineringar.

Samtliga domare kommer att nomineras i enighet med tillgänglighet och behov utifrån
varje matchtillfälle. Det vill säga att man i första hand får matcher när man som domare
har meddelat att man är tillgänglig och där den som nominerar bedömer att behovet finns.
Domare som anger datum med tidsintervall prioriteras före de som önskar specifika
matcher och de som inte meddelat tillgänglighet alls.
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Nomineringar kommer att göras i så god tid som möjligt och domaransvarig eftersträvar
att det sker senast 10 dagar i förväg. Målsättningen är att nomineringarna är gjorda en
månad i förväg.

Förutsättningar för att domaransvarig ska klara det, är att det finns domare tillgängliga att
nominera i enlighet med ovan nämnda kriterier. När en domare har fått nomineringar ska
dessa accepteras snarast möjligt, dock senast inom tre (3) dagar från nominering har
gjorts.

En icke accepterad nominering kan komma att ändras och domaren kan då bli utan
match.

FRÅNVARO
PÅ GRUND AV SJUKDOM/SKADA
Om en domare är frånvarande från en match på grund av sjukdom eller skada så uteblir
den administrativa avgiften mot uppvisande av dokument* som styrker
sjukdomen/skadan.

*Läkarutlåtande.

ANNAN FRÅNVARO
Det kan förekomma andra anledningar till frånvaro som till exempel förlängning i en annan
match eller diverse problem med olika transportmedel. Även denna typ av frånvaro befriar
domaren från administrativa avgifter mot ett intyg som styrker händelsen, t ex skärmdump
av trafikinformation.

OGILTIG FRÅNVARO
Frånvaro utan giltig anledning som till exempel glömska, trötthet eller dålig planering
befrias inte från administrativ avgift. Upprepad ogiltig frånvaro resulterar i att domaren inte
kommer att erbjudas fler matcher och därmed tas bort från distriktets domarlista.

SEN ANKOMST
För sen ankomst gäller samma regler som för frånvaro (orsak/konsekvens).

Vid sen ankomst erhåller domaren inget arvode för aktuell match. Vid frånvaro debiteras
domaren en administrativ avgift som motsvarar det dubbla arvodet för aktuell match.
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UPPDRAGET
FÖRBEREDELSE INFÖR MATCH
• Domare som är nominerade behöver acceptera nomineringen i Profixio.

• Ta reda på var hallen ligger och hur du åker dit.

• Kontakta kollegan om eventuell samåkning samt vid 24 timmar före match ta kontakt
igen med kollegan och stäm av att det är ni som dömer och att det inte har gjorts några
ändringar, ex ändrad matchstart, byte av hall eller att matchen t.o.m kan vara inställd.
Kontrollera alltid detta i Profixio.

• Se till att ha all utrustning med dig; domarskor, byxor, tröja och visselpipa. Domarjacka
om du har.

• Kom utvilad till matchen.

• Planera när och var du kan äta på matchdagen.

UTRUSTNING
Följande utrustning är obligatorisk:

• Visselpipa utan kula (tex Fox 40 eller dolphin)

• Svarta byxor

• Svarta strumpor

• Svarta skor

• För nya domare kan undantag göras första säsongen gällande färg på skor och byxor

I HALLEN
• Senast 20 minuter innan uppkast ska du vara ombytt och stå vid sekretariatet.
• Börja alltid med att presentera dig, lagen måste veta att du är där.
• Kontrollera så att sekretariatspersonalen är på plats.
• Fråga sekretariatspersonalen om det är något de är osäkra på.
• Kontrollera att all utrustning finns på plats.
• Kontrollera att protokollet är korrekt ifyllt, efternamn måste vara med.
• Kontrollera licenslistor om det är pappersprotokoll. Är det digitalt matchprotokoll

så kan endast spelare som är inlagda i laget och har godkänd licens läggas.
• Prata med din kollega om matchen. Vad behöver ni tänka på för att genomföra

matchen på bästa sätt?
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UNDER MATCHEN
• Ha spelarnas och matchens bästa i åtanke vid dömning på alla nivåer
• Sprid en positiv anda och förespråkar en god kommunikation gentemot alla parter
• Ha ett kommunikativt och pedagogiskt förhållningssätt under matchen
• Sträva efter att alltid vara på bästa möjliga plats för att ta det bästa möjliga

beslutet.
• Ha nolltolerans mot osportsligt eller i övrigt oacceptabelt beteende från spelare

och ledare.
• Uppträd på ett professionellt sätt hela matchen, du är distriktets representant på

plats.
• Prata med sekretariatspersonal och/eller din kollega i pauserna. Undvik att prata

med publiken eller att spela basket.
• Bemöt samtliga deltagande med respekt men sätt tydliga gränser för vad som är

tillåtet och inte.
• Ditt jobb är att ta en del svåra beslut, var modig och stå på dig. Våga erkänna om

du gör fel.
• Kom ihåg att du aldrig är bättre än din senaste match.
• Skydda och hjälp din kollega i alla lägen. Ni är ett lag.
• Om det är något som inte stämmer i samarbetet mellan dig och kollegan så prata

igenom det och lös det snarast.
• Dömer du med en mer erfaren kollega, fråga om tips!
• Dömer du med en mindre erfaren kollega, ge tips!

EFTER MATCHEN
• Avsluta matchen på korrekt sätt. Är det digitalt matchprotokoll godkänner domaren det i
Profixio och under “dina matcher”. Är inte domaren nominerad i Profixio är det
sekreteraren som godkänner protokollet i Profixio, dock så behöver domaren kolla på
protokollet.

Är det pappersprotokoll som används ska resultat mejlas eller smsas till kansliet senast
24:00 matchdagen. Se till att sekretariatspersonal skriver under protokollet och sedan
bägge domarna. Är det pappersprotokoll behöver domaren skanna/fota protokollet så att
hela och det som står syns tydligt samt mejla det till ostsvenska@gmail.com .

• Prata om matchen med din kollega, om tid finns till det.

• Glöm inte att skicka in protokollet.

EFTER MATCHEN
• Fyll i domarräkning i Cleverservice.se, även om domaren inte har några
resekostnader/traktamente för aktuell match behöver detta göras. Målsättningen är att
domarräkningarna kommer att godkännas senast onsdag efter helgens matcher.

• Utbetalningar kommer att göras torsdagar ojämna veckor.
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INSTÄLLD MATCH
• Om domaren efter 09:00 på fredagen får reda på att matchen är inställd gäller följande:

-Om domaren kan lämna hallen tidigare eller komma senare innebär det halva arvodet.

-Om domaren måste vara i hallen, det vill säga en mitten match innebär det hela arvodet.

• Domaren får reda på att matchen är inställd samma dag innebär hela arvodet.

• Domaren får reda på att matchen är inställd före fredag kl 09:00 innebär att domaren
erbjuds liknande match på annan plats om det är möjligt. Ingen ersättning utgår.

Matcher som spelas på vardagar får domaren fullt arvode om domaren får veta att
matchen är inställd samma dag.

WALK OVER
• WO av ett eller två lag innebär full ersättning till domaren.
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FAQ – OFTA STÄLLDA
FRÅGOR
VAD ÄR EN RAPPORT?
En rapport är ett sätt att meddela distriktet om en avvikelse i en hall. Exempel på
anledning till rapport är en korg som är sönder, det saknas utrustning i sekretariatet, ett
lag inte har matchdräkter, matchstraff osv.

VAD ÄR EN ANMÄLAN OM BESTRAFFNING?
Om domaren bedömer att en lagmedlem på något sätt behöver straffas ytterligare än vad
som är möjligt under matchen är det en anledning till en anmälan om bestraffning.
Exempel på en sådan situation kan vara en spelare som blir diskvalificerad och därefter
fortsätter att uppträda osportsligt.

Vanlig anledning till att anmälan till bestraffning lämnas utan åtgärd är följande.

En spelare blir anmäld för att ha uppträtt osportsligt under matchen men domaren
utdelade ingen teknisk/ osportslig/ diskvalificerande foul.

I första hand måste domarna använda all sin makt till bestraffning om det är nödvändigt.
När det inte finns några sätt kvar är det dags att skriva en anmälan om bestraffning.

BARA ETT LAG ÄR PÅ PLATS DÅ MATCHEN SKA BÖRJAN. VAD GÄLLER?
Försök att få tag på laget som saknas. Är de på väg och matchen är möjlig att spela så
ska den spelas.

Går det inte att få tag på lagen och ingen i hallen har någon information så blir det WO 15
minuter efter utsatt matchtid.

JAG ÄR SEN TILL MIN MATCH, VAD GÖR JAG?
Kontakta din kollega och meddela att du är på väg. Anländer du till matchen i första
halvlek (period 1&2) ska du hoppa in och döma. Anländer du i halvlek eller senare ska du
inte hoppa in och döma.

Oavsett anledning så ska sen ankomst meddelas till Distriktet.

JAG HAR ACCEPTERAT MIN/A MATCH/ER MEN KAN INTE DÖMA. VAD GÖR JAG?
Hitta likvärdig ersättare. Det vill säga en domare som har minst samma utbildningsnivå.
Samtliga ändringar måste meddelas Distriktet.

Läs mer under ”återbud” och ”frånvaro”.
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JAG ÄR I HALLEN OCH MIN KOLLEGA SAKNAS. VAD GÖR JAG?
Försök kontakta kollegan och hör varför kollegan inte är på plats. Är kollegan inte på plats
när det är dags för uppkast så starta matchen själv. Meddela Distriktet om kollegan är sen
eller saknas.

EN ÅSKÅDARE SKRIKER PÅ DOMARNA HELA MATCHEN. KAN ÅSKÅDAREN
UTVISAS FRÅN HALLEN?
Domare ska inte på något sätt kommunicera med publiken. Åskådaren kan inte utvisas ur
hallen.
Om domarna upplever att deras eller någon annans säkerhet står på spel så ska
hemmaföreningen informeras om situationen. Hemmaföreningen ansvarar för publik och
säkerhet kring matcher.
Går det så långt att någon fysiskt försöker attackera domarna ska matchen brytas. Vid
behov kan Polisen kontaktas. Meddela alltid Distriktet om detta inträffar.

KAN JAG BRYTA EN MATCH PÅ GRUND AV DÅLIGT UPPFÖRANDE AV SPELARE/
COACHER?
Ja, endast om du känner att risken finns att någon skadar dig fysiskt. Det är också möjligt
att stoppa en match i väntan på att en aggressiv person ska lämna hallen. Meddela alltid
Distriktet om detta inträffar.

JAG SKA DÖMA EN MATCH MEN KOMMER INTE IN I HALLEN PÅ GRUND AV ATT
HALLEN ÄR LÅST. VAD GÖR JAG?
Försök kontakta någon i hallen via telefon. Är ingen inne i hallen eller om du inte får tag på
någon kan du försöka få tag på vaktmästaren. Det finns oftast ett journummer vid dörren
till de flesta hallarna. Glöm inte att testa ringklockan om den finns. Hemmaföreningen
ansvarar för att låsa upp hallen.

ALLA ÄR INNE I HALLEN MEN DET GÅR INTE ATT FÅ NER KORGARNA. VAD
GÄLLER? Hemmaföreningen ansvarar för matcharrangemanget. Försök få matchen
spelad även om det innebär en försening i schemat. Dock senast en timme efter utsatt
matchtid. Avvikelser kan förekomma i denna fråga.

JAG HAR DISKVALIFICERAT EN SPELARE/ COACH SOM VÄGRAR LÄMNA HALLEN.
VAD GÖR JAG?
Meddela lugnt och sakligt att personen i fråga måste lämna hallen så snart som möjligt.
Om personen vägrar lämna hallen förklarar du att matchen inte kan fortsätta och att det är
Distriktet som kommer att avgöra matchens slutresultat. Tala med lagledaren och förklara
att laget kan förlora med 20-0 om det bryts på grund av ovanstående anledning. En
anmälan om bestraffning om bestraffning ska skrivas.
JAG VILL BYTA MINA MATCHER MED EN DOMARE FÖR ATT DET ÄR NÄRMARE
HEM. ÄR DET TILLÅTET?
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Nej, inga byten är tillåtna utan tävlingsgruppens tillstånd. Anledningen till det kan vara att
en handledare är på väg för att titta på just dig. Annan anledning kan vara att du ska
döma med en mer eller mindre erfaren kollega.

JAG SKA DÖMA EB OCH VILL BYTA BANA FÖR ATT DÖMA MED EN KOMPIS. ÄR
DET TILLÅTET?
Nej. Alla måste döma på den banan de är nominerade till. Anledningen är att
andredomaren på EB ofta är en ny domare. Det kan uppstå svårigheter om två nya
domare hamnar på samma match.

JAG SKA DÖMA EN MATCH I EB SOM BLIR WO. TVÅ LAG SOM ÄR PÅ PLATS VILL
SPELA SIN MATCH PÅ DEN TIDEN ISTÄLLET FÖR SENARE. SKA JAG DÖMA?
Ja, om ett lag saknas i en EB omgång kan schemat läggas om så att matcherna spelas
tidigare.

JAG SKA DÖMA EN MATCH I EN ANNAN SERIE ÄN EB SOM BLIR WO. LAGET SOM
ÄR PÅ PLATS VILL DELA UPP SPELARNA OCH SPELA EN TRÄNINGSMATCH. SKA
JAG DÖMA?
Du bestämmer! Om du dömer så är det en överenskommelse mellan dig och laget. Du
har ingen skyldighet att döma en träningsmatch.

INFÖR EN MATCH UPPTÄCKS DET ATT HALLEN ÄR DUBBELBOKAD, VAD GÄLLER?
Ta inte hänsyn till några bokningar utskrivna på papper. Hänvisa till det digitala
bokningssystemet.
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TRYGGA MILJÖER
Inom Svensk Basket tolererar vi inte någon typ av våld, hot, nedvärderande kommentarer,
könsord, mobbning och allt annat som finns utanför ramen av vett och etikett, etik och
moral. Tillsammans strävar vi efter en anda av sportslighet och positivitet i alla
sammanhang. Vi står för en god kommunikation mellan samtliga parter och att vi visar
varandra ömsesidig respekt. Det ska vara roligt, stimulerade och tryggt att spela basket
och vistas i basketmiljö.

Som domare är du en viktig del av barn och ungdomars utveckling när det gäller att
skapa beteenden, att vara en förebild och sätta gränser. Genom ditt agerande skapar du
goda och mindre goda reaktioner och mönster, samt kan förändra beteenden hos andra.

Det är viktigt att alla, särskilt barn och ungdomar, blir sedda och behandlade med respekt
av samtliga parter i alla lägen

Vi vet att du kan vara en god förebild och därför har just du ett stort ansvar och en
värdefull uppgift!

UPPFÖRANDEKOD
När du tackar ja till ett domaruppdrag innebär det att du samtidigt accepterar följande:

ALKOHOL & DROGER
Det är inte tillåtet att döma en basketmatch om man är påverkad av alkohol eller droger.

KORRUPTION
FUSK
Att tävla på lika villkor är kärnan i idrotten. Fusk är ett hot mot idrottens idé.

TÄVLINGSFUSK

Tävlingsbestämmelserna ligger till grund för hur vi arbetar och förhåller oss. Se mer
http://www.basket.se/tavling/bestammelser/

MATCHFIXING
Som domare får du ej delta i spel på svenska basketbollmatcher, oavsett nivå.

RF:s Anti-matchfixing-dokument ligger till grund för hur vi arbetar och förhåller oss. Se
mer:

https://minmatch.se/sv/reglemente/

Anmäl misstänkta fall av matchfixing via en säker länk som du når på www.minmatch.se
eller ring tipstelefonen på 0703 - 00 36 63.
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MOBBNING/KRÄNKANDE HANDLINGAR
Mobbning är ett stort samhällsproblem och förekommer självklart även inom idrotten.

Exempel på kränkande handlingar:

● att prata illa om eller kalla varandra fula saker

● att reta, göra miner, skratta åt eller viska om någon

● att frysa ut/osynliggöra någon

● att ljuga med ont uppsåt

● att slå eller bråka med någon

● att ta, gömma eller förstöra saker

● att skämta på någon annans bekostnad eller förlöjliga någon

● att använda sarkasm och ironi i syfte att trycka till någon verbalt

Konsekvenser för överträdelse kan innebära tillfällig eller permanent avstängning från
uppdrag.

SEXUELLA KRÄNKNINGAR, TRAKASSERIER OCH ÖVERGREPP
Sexuella kränkningar och trakasserier kan yttra sig på olika sätt; fysiskt, verbalt eller
icke-verbalt. Det kan vara fråga om t.ex. oönskad fysisk kontakt såsom onödig beröring
av en annan persons kropp, ovälkomna förslag eller påtryckningar, oönskad visning av
pornografiska bilder och texter, visslingar, skämt, blickar eller gester som är anstötliga. Det
kan också vara annat uppträdande eller yttranden som svärtar ner eller förlöjligar en individ
på grund av dennes kön eller sexuella läggning.

Det viktigaste kännetecknet för trakasserier är att de är oönskade av den som utsätts för
dem. Och det är den utsattes upplevelse som är det väsentliga, inte vilket uppsåt som
den som utsatt någon har.
Sexuella övergrepp är benämningen av sexuella handlingar där någon eller några går över
gränsen och kränker en annan person på ett sexuellt sätt.
Konsekvenser för överträdelse kan innebära tillfällig eller permanent avstängning från
uppdrag, i vissa fall även polisanmälan.

SEXUELLA GRÅZONER
Sexuella gråzoner kallas situationer och relationer som inte är olagliga, men som ändå kan
skapa en olustkänsla eller vara potentiellt riskfyllda. Det kan t ex handla om en ledare eller
domare som söker kontakt med en spelare. Alltså inget olagligt om spelaren är över 15 år,
men ytterst olämpligt. Det är därför inte tillåtet för domare att ta kontakt med spelare
utanför domaruppdraget, varken off- eller online.
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Konsekvenser för överträdelse kan innebära tillfällig eller permanent avstängning från
uppdrag.

TRAFIKSÄKERHET
Det finns tillfällen när du som domare agerar chaufför när du samåker med en kollega.
Eftersom du då har ansvar för fler än bara dig själv, är det extremt viktigt att du och dina
passagerare använder bilbälte samt förankrar bagaget väl så att det inte förvärrar
skadorna om det skulle uppstå en krock. Bilen ska vara besiktigad, och vid vinterunderlag
ska bilen ha rätt typ av däck.

Självfallet ska du som chaufför vara helt nykter och till punkt och pricka följa
Trafiklagstiftningen. Tänk på att alkoholintag samt sömnbrist kvällen innan kan påverka din
lämplighet som chaufför dagen efter. Du ska heller inte köra om du är så trött att det finns
en risk att du somnar vid ratten.

SAMTYCKE
I samband med att du accepterar en nominering accepterar du även innehållet i
domarhandboken.
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�ps� gärn� fler at� bl� domar�!
Vet du någon som vill
börja döma basket?

Ta kontakt med
ostsvenska@basket.se, så
berättar kansliet mer.
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