Svenska
Basketbollforbundet

Krav pa fystest

Med start fran sasongen 25/26 infors krav pa godkant resultat pa fystest, 56 langder
pa FIBA Basic Fitness Test, for att fa behorighet att ddma ungdomsmasterskapen
(USM) U15-21.

Kraven ar saledes enligt féljande:

- Lagsta utbildningskrav ar en Niva 2-licens.
- Minst en domare per match ska inneha en Niva 3-licens eller hdgre.
- Godkant resultat pa fystest (56 langder pa FIBA Basic Fitness Test).

Utover ovanstaende ar en rekommendation att domare inte domer fler an 2 USM-
matcher per dag.

Bakgrund

Infor sdsongen 24/25 inférdes krav pa godkant resultat pa fystest, 56 langder pa
FIBA Basic Fitness Test, som en del i erhallandet av en Niva 2-licens for domare. En
Niva 2-licens ger foljande behorighet:

- Man far verka som domare i samtliga serier pa distriktsniva.
- Man far verka som domare i USM.

Argumenten bakom inférandet av ett fystest pa niva 2-kursen:

- Okad forstaelse for vikten av en god fysik i rollen som domare. Grunden i
domarskapet ar att sta pa basta mojliga position for att kunna géra de basta
beddmningarna och har kan en mindre bra fysik vara en begransande faktor.
En god fysik handlar inte enbart om att vara tillrackligt snabb utan att aven ha
en god aterhamtningsférmaga och i langden skapa forutsattningar for en lang
domarkarriar.

- Niva 2-licensen gor en nomineringsbar till matcher med hogre svarighetsgrad
som staller hdogre krav pa att man kan forflytta sig snabbt 6ver planen éver en
hel match. Darfor ter det sig naturligt att gora ett fystest for att visa att man kan
klarar de fysiska krav man stalls infor.

- Fram till sdsongen 23/24 har krav pa godkant fystest introducerats forst pa
Niva 3-kursen. Bedémningen som har gjorts ar att for stor andel av deltagarna
kommer for daligt forberedda till fystestet. Bedomningarna ar att deltagarna
kommer att vara mer redo for fystestet pa niva 3-kursen om de genomgatt
samma test, fast med lagre krav, redan pa niva 2-kursen.

Mot bakgrund av ovanstaende behéver domare med niva 2-licens och hégre som vill
bli nomineringsbara i USM i samband med sasongsstart uppvisa ett godkant resultat
pa fystest.



Tillvagagangssatt
Sakerstall att domare hemmahorande i ert distrikt far informationen innan

semesterledigheten. Informationen kommer ocksa att finnas med i repetitionskursen
for 25/26.

Respektive domaransvarig i varje BDF ordnar med ett fystest strax innan
sasongsstart, forslagsvis i samband med uppstartstraffen for distriktsdomarna.
Elitdomare som blivit godkanda pa fystest i samband med elitdomartraffen behéver
inte aven gora fystestet i sitt hemmadistrikt.

Efter genomfort fystest skickas en lista med namnen pa de domare som
uppvisat godkant resultat in till Poria Goniband pa SBBF.

Vid fragor och tydliggéranden, hor garna av er till:

Poria Goniband
Domarutvecklare SBBF
poria.goniband@basket.se
Tel: 0736 207 708




