
Krav på fystest
Med start från säsongen 25/26 införs krav på godkänt resultat på fystest, 56 längder 
på FIBA Basic Fitness Test, för att få behörighet att döma ungdomsmästerskapen 
(USM) U15-21. 

Kraven är således enligt följande:

- Lägsta utbildningskrav är en Nivå 2-licens.
- Minst en domare per match ska inneha en Nivå 3-licens eller högre.
- Godkänt resultat på fystest (56 längder på FIBA Basic Fitness Test).

Utöver ovanstående är en rekommendation att domare inte dömer fler än 2 USM-
matcher per dag. 

Bakgrund
Inför säsongen 24/25 infördes krav på godkänt resultat på fystest, 56 längder på 
FIBA Basic Fitness Test, som en del i erhållandet av en Nivå 2-licens för domare. En 
Nivå 2-licens ger följande behörighet:

- Man får verka som domare i samtliga serier på distriktsnivå.
- Man får verka som domare i USM.

Argumenten bakom införandet av ett fystest på nivå 2-kursen:

- Ökad förståelse för vikten av en god fysik i rollen som domare. Grunden i 
domarskapet är att stå på bästa möjliga position för att kunna göra de bästa 
bedömningarna och här kan en mindre bra fysik vara en begränsande faktor. 
En god fysik handlar inte enbart om att vara tillräckligt snabb utan att även ha 
en god återhämtningsförmåga och i längden skapa förutsättningar för en lång 
domarkarriär. 

- Nivå 2-licensen gör en nomineringsbar till matcher med högre svårighetsgrad 
som ställer högre krav på att man kan förflytta sig snabbt över planen över en 
hel match. Därför ter det sig naturligt att göra ett fystest för att visa att man kan 
klarar de fysiska krav man ställs inför.

- Fram till säsongen 23/24 har krav på godkänt fystest introducerats först på 
Nivå 3-kursen. Bedömningen som har gjorts är att för stor andel av deltagarna 
kommer för dåligt förberedda till fystestet. Bedömningarna är att deltagarna 
kommer att vara mer redo för fystestet på nivå 3-kursen om de genomgått 
samma test, fast med lägre krav, redan på nivå 2-kursen. 

Mot bakgrund av ovanstående behöver domare med nivå 2-licens och högre som vill 
bli nomineringsbara i USM i samband med säsongsstart uppvisa ett godkänt resultat 
på fystest. 



Tillvägagångssätt
Säkerställ att domare hemmahörande i ert distrikt får informationen innan 
semesterledigheten. Informationen kommer också att finnas med i repetitionskursen 
för 25/26.

Respektive domaransvarig i varje BDF ordnar med ett fystest strax innan 
säsongsstart, förslagsvis i samband med uppstartsträffen för distriktsdomarna. 
Elitdomare som blivit godkända på fystest i samband med elitdomarträffen behöver 
inte även göra fystestet i sitt hemmadistrikt. 

Efter genomfört fystest skickas en lista med namnen på de domare som 
uppvisat godkänt resultat in till Poria Goniband på SBBF. 

Vid frågor och tydliggöranden, hör gärna av er till:

Poria Goniband 
Domarutvecklare SBBF
poria.goniband@basket.se
Tel: 0736 207 708

 


