
Åldersindelningar och regeländringar säsongen 25-26 
 
Gulmarkerad text = nytt för säsongen 
 
U12  

• EB-serie  
• Spelas 4-4, på stor plan och på låg korg med bollstorlek 5 
• Speltid: 8x4 rinnande tid, byten i varje periodpaus  
• Spelas i sammandrag, varje lag spelar två matcher per omgång 
• Regler enligt Easy Basket lila 
• Ingen protokollföring, poängräkning eller tabell  
• Mixlag är tillåtet 
• Överåriga dispenser: Ansökan 
• Tillåten ålder: Födda 2014 
• Sista anmälningsdatum: 17 augusti 

 
U13  

• Spelas 4-4, på stor plan, hög korg och bollstorlek 6 för samtliga  
• Speltid: 4x8 effektiv tid 
• Spelas i sammandrag, varje lag spelar två matcher per omgång 
• Protokoll och poängräkning förs, dock inga tabeller i Profixio 
• Vanliga basketregler med följande undantag:  

o Ingen 8-sekundersräkning på bakre planhalva  
o Ingen 24-sekundersklocka, domaren bedömer passivt spel 
o Zonförsvar är inte tillåtet 

• Överåriga dispenser: Ansökan 
• Tillåten ålder: Födda 2013-2014 
• Sista anmälningsdatum: 18 maj 

 
U14  

• Spelas 5-5, på stor plan, hög korg och bollstorlek 6 för samtliga 
• Speltid: Enkelmatcher 4x10 effektiv tid, sammandrag 4x8 effektiv tid  
• Spelas i sammandrag i den mån det är möjligt  
• Protokoll, poängräkning och tabeller i Profixio  
• Vanliga basketregler med följande undantag:  

o Ingen 8-sekundersräkning på bakre planhalva  
o Ingen 24-sekundersklocka, domaren bedömer passivt spel  
o Zonförsvar är inte tillåtet  

• Överåriga dispenser: Ansökan 
• Tillåten ålder: Födda 2012-2013  
• Sista anmälningsdatum: 18 maj 
 

 
U16  

• Spelas 5-5, på stor plan, hög korg och bollstorlek 6 för tjejer, 7 för killar  



• Speltid: Enkelmatcher 4x10 effektiv tid, sammandrag 4x8 effektiv tid 
• Spelform (enkelmatcher eller sammandrag) bestäms på tävlingsmötet  
• Övriga basketregler gäller  
• Överåriga dispenser: Generell 
• Tillåten ålder: Födda 2010-2012 
• Sista anmälningsdatum: 18 maj 

 
U18 

• Spelas 5-5, på stor plan, hög korg och bollstorlek 6 för tjejer, 7 för killar  
• Speltid: Enkelmatcher 4x10 effektiv tid 
• Övriga basketregler gäller  
• Överåriga dispenser: Ansökan 
• Tillåten ålder: Födda 2008-2011 
• Sista anmälningsdatum: 18 maj 

 
U21  

• Spelas 5-5, på stor plan, hög korg och bollstorlek 6 för tjejer, 7 för killar  
• Speltid: Enkelmatcher 4x10 effektiv tid 
• Övriga basketregler gäller  
• Överåriga dispenser: Tillåts ej 
• Tillåten ålder: Födda 2005-2009 
• Sista anmälningsdatum: 18 maj 

 
 


