
COACHMÖTE

SÄSONGEN 26/27



U13 – 2014
U14 – 2013
U14 Reg - 2013
U15 – 2012
U16 – 2011
U17 – 2010
U18 – 2009
U20 – 2007

UNGDOMSSERIER 26/27



DU13 – A, B & C
DU14 – A & B
DU15 – A, B & C
DU16 – A & B
DU17 – A & B
DU20 – A & B

SERIESTRUKTUR UNGDOM



HU13 – A, B,C, D & E
HU14 – A, B,C, D & E
HU15 – A, B,C, D & E
HU16 – A, B, C & D
HU17 – A & B
HU18 – A & B
HU20 – A

SERIESTRUKTUR UNGDOM



Spelregler gäller med följande undantag:
Spelas 4 mot 4
Speltid 4x8 minuter effektiv tid
24-sekundersregeln tillämpas inte
8-sekundersregeln tillämpas inte
Zonpress eller zonförsvar är inte tillåtet

I U13 och U14 skall sekretariatet bestå av en Sekreterare och en Tidtagare.
Av dessa skall Sekreteraren vara certifierad Distriktsfunktionär, 
alternativt certifierade Förbundsfunktionärer.
WBDF rekommenderar att även Tidtagaren är lägst certifierad Distriktsfunktionär.

U13



Spelregler gäller med följande undantag:
24-sekundersregeln tillämpas inte
8-sekundersregeln tillämpas inte
Zonpress eller zonförsvar är inte tillåtet

I U13 och U14 skall sekretariatet bestå av en Sekreterare och en Tidtagare.
Av dessa skall Sekreteraren vara certifierad Distriktsfunktionär, 
alternativt certifierade Förbundsfunktionärer.
WBDF rekommenderar att även Tidtagaren är lägst certifierad Distriktsfunktionär.

U14



U14 flickor och pojkar, födda 2013
Deltagande lag från Skåne, Småland-Blekinge & Westra
Spelas i endagssammandrag, två matcher/lag
Fyra spelhelger, gruppspel och slutspel

REGIONSSERIER 26/27



 Förening som flyttar match skall använda sig av digital matchändring via Profixio.
        Lagen ska vara överens om matchändringen innan den skickas in.

Matchändring dag 15 och tidigare, samtliga serier 0 kr
Matchändring dag 10-14, serie dömd av två klubbdomare 500 kr
Matchändring dag 10-14, serie dömd av en/två distriktsdomare 1000 kr
Matchändring dag 6-9, serie dömd av två klubbdomare 1000 kr
Matchändring dag 6-9, serie dömd av en/två distriktsdomare 2000 kr

      NOTERA ATT MATCHÄNDRING 5 DAGAR OCH SENARE INTE ÄR TILLÅTEN 

MATCHÄNDRINGAR



Om lag på grund av exempelvis sjukdom måste ställa in match senare än 6 dagar innan utsatt matchdag
         skall kontakt tas av den aktuella föreningens firmatecknare med officiell representant för WBDF. 

Notera att kontakt inte skall tas med motståndarlaget innan kontakt tas med WBDF, 
         görs detta avslås begäran automatiskt. 

Om ett lag inte infinner sig senast 15 minuter efter utsatt matchstart utdöms WO till förmån för det andra laget.
         Match måste alltid startas med fem (5) spelare.

Efter två (2) lämnade WO avgör Tävlingsutskottet om lag skall uteslutas.

WO-avgift, Division 2-5 4.000 kr
WO-avgift, Motion och U13-U20 2.000 kr

INSTÄLLD MATCH / WO



För föreningar med två eller flera lag i samma åldersklass gäller att 
       alla (samtliga) spelare på spelklarlistan har möjlighet att spela i båda 
       lagen i samma åldersklass.

Ingen förändring av bestämmelsen, en påminnelse om att det är 
      föreningarnas ansvar att denna flexibla regel används för att gynna
      spelarutveckling, inte jaga resultat.

TVÅ LAG I SAMMA ÅLDERSKLASS



Lag får i Westras ungdomsserier licensiera två (2) stycken ettårs överåriga spelare per lag.

Spelare som är licensierade som ettårs överåriga får inte vara licensierade
         i egen åldersklass eller i en högre åldersklass.

För föreningar som spelar med flera lag i samma åldersklass gäller att spelare 
        med dispens bara kan licensieras i ett av lagen (detta då Profixio inte stödjer detta).

Lag med fler än två ettårs överåriga spelare rekommenderas att anmäla sig till
        en högre åldersklass.

GENERELLA ÅLDERSDISPENSER



Dispensansökan, gällande dispens utöver de generella åldersdispenserna, från WBDF:s
tävlingsbestämmelser kan sökas skriftligt hos Westras TU och ges för höst alt. vår. 
Vid ansökan skall blankett som finns på WBDF:s hemsida användas.
Alla dispensansökningar skall följas av motiveringar som grundas på den specifika 

         situationen för den aktuella spelaren. 
Dispensansökan prövas utifrån individen.
Lag som önskar dispens för överåriga utöver den generella dispensen rekommenderas 

       att spela i högre åldersklass.
Dispensansökan per spelare halv säsong (höst eller vår) 250 kr
Beviljade dispenser publiceras i ett dokument på Westras hemsida.

DISPENS



I U13 och U14 är endast man-man-försvar tillåtet. 
       Alla former av zonförsvar och kombinationsförsvar är förbjudna, 
       definitioner se nedan.   Överträdelse bestraffas med teknisk foul på lagledare.

I serier ej specificerade ovan är alla försvarssystem tillåtna.

I U13-U14 är det endast tillåtet att försvara från mittlinjen och bakåt när
       det ena laget har en ledning på 20 poäng eller mer.
       Överträdelse bestraffas med teknisk foul på lagledare.

Försvar ner till och med mittlinjen betraktas som helplanspress.
Det är tillåtet att, vid ledning med tjugo (20) poäng eller mer, försöka ta

      en offensiv retur eller en boll som ingen spelare har kontroll över.
Systematisk helplanspress är inte tillåtet då det egna laget leder 

      med tjugo (20) poäng eller mer.

FÖRSVARSSYSTEM



Coachen är ytterst ansvarig för att sina spelare använder ett tillåtet försvar.
Domaren ska informera coachen om dennes lag leder med mer än tjugo (20) poäng och
Systematisk helplanspress är inte tillåtet då det egna laget leder med tjugo (20) poäng eller mer.
Vid upprepning av ett systematiskt otillåtet försvar, och efter dialog med domaren, så är det
därav den ansvarige coachen som bestraffas. 

      EXEMPEL PÅ HELPLANSPRESS:
Lag A leder med 23 poäng, varpå spelare A1 försöker ta en offensiv retur

         som ingen än har kontroll över. Tillåtet.
Lag B leder med 18 poäng, varpå spelare B2 gör ett spelmål (2 poäng). Lag B leder nu med 20
poäng. Därefter ställer sig spelare B2 och B3 på den offensiva planhalvan för att spela försvar.
Otillåtet.

HELPLANSPRESS



Zonförsvar är en typ av försvar där spelare är ansvariga över zoner.
Motsatsen kallas man-man-försvar, där spelarna försvarar en specifik spelare istället för en zon. 
Coachen är ytterst ansvarig för att sina spelare använder ett tillåtet försvar.
Domaren ska informera coachen om dennes lag leder med mer än tjugo (20) poäng, eller om domaren
anser att ena laget använder sig utav ett zonförsvar i en serie där zonförsvar inte är tillåtet.
Vid upprepning av ett systematiskt otillåtet försvar, och efter dialog med domaren, så är det

         därav den ansvarige coachen som bestraffas.
         EXEMPEL PÅ ZONFÖRSVAR:

Spelare A3 blir passerad av den offensiva spelaren B3. Spelare A2 upptäcker detta och lämnar sin
försvarare B2 för att hjälpa sin lagkamrat A3. Tillåtet.
Försvararen A1 har lämnat den offensiva spelaren B1 för att placera sig i tresekundersområdet.

        Därav spelar A1 försvar och ansvarar över en zon. Otillåtet.

ZONFÖSVAR



Spelare eller ledare som under match ådragit sig diskvalifikation är
automatiskt avstängd i lagets nästkommande match i den serie alt
turnering där den diskvalifikationen utdömdes.
Det är föreningens ansvar att avstängningen följs.
Spelare/ledare som medverkar i match som omfattas av en 

      automatisk avstängning anmäls med automatik till Disciplinkommittén.
Spelare/ledare som är avstängd skall ej vara närvarande innan, under eller
efter match vid den/de matcher som avstängningen omfattar.
 Närvaroförbudet gäller matchhall inklusive allmänna utrymmen.

AUTOMATISK AVSTÄNGNING



PROTESTER
Lag som vill protestera skall senast 15 minuter efter matchens slut

      signera protesten i det digitala matchprotokollet.

Detta betyder att sekreteraren måste vara beredd att öppna protokollet. 
      (helst stänga protokollet först 15 minuter efter matchens slut)

När signering görs skickas ett mail till tävlingsadministratören och bägge lagens 
      kontaktpersoner i Profixio.

Formell protestskrivelse skall finnas hos tävlingsadministratören senast första
vardagen efter matchen.



Seniorspelare får göra spelarövergång till och med 15 februari 2027.
För motionsspelare kan spelarövergång göras under hela säsongen.
 
För ungdomsspelare gäller att övergångar är tillåtna från den 1 juli 
till och med den första bindande matchen säsongen 2026-2027, 
samt från 21 december 2026 till 15 januari 2027.

1 juli-första bindande match görs övergången i och med att
den nya föreningen licensierar spelaren, någon formell spelarövergång görs inte.

SPELARÖVERGÅNGAR



SPELARÖVERGÅNGAR
Seniorspelare får göra spelarövergång till och med 15 februari 2027.

För motionsspelare kan spelarövergång göras under hela säsongen.

För ungdomsspelare gäller att övergångar är tillåtna från den 1 juli till och med den
första bindande matchen säsongen 26-27, samt från 21 dec 2026 till 15 jan 2027.

1 juli-första bindande match görs övergången i och med att den nya föreningen
licensierar spelaren, någon formell spelarövergång görs inte.



SPELARÖVERGÅNGAR
21 december-15 januari görs spelarövergång i Profixio som godkänns av föreningarnas
tävlingsansvariga genom föreningens administrativa inloggning.

Vid särskilda individuella skäl under säsong, utanför godkända övergångsperioder, kan Westra
godkänna undantag så att övergång kan göras.

       Särskilda individuella skäl innebär att en spelare behöver byta lag, 
       t ex om spelaren flyttar och byter hemort eller om spelarens lag inte finns kvar.



SPELARÖVERGÅNGAR
Rutin som gäller när mottagande förening initierar en spelarövergång,  gäller även under
övergångsperioden 21 december-15 januari;

Kontakt skall först tas med moderföreningens styrelse och WBDF rekommenderar att första kontakt
        sker med föreningens ordförande eller sportchef för att informera om att man avser att kontakta spelaren. 
        Om moderföreningen motsätter sig en övergång skall kontakt tas med WBDF. 
        Innan WBDF gett godkännande till övergång kan inte kontakt med spelare/vårdnadshavare (punkt 2) tas.

Vårdnadshavare till spelare under 18 år skall alltid kontaktas innan kontakt tas med spelaren.
Kontakter och överenskommelser skall dokumenteras i Profixio.
Det är inte tillåtet för förening att låta en spelare från annan förening provträna för den egna föreningen under
pågående säsong, till och med den 30 juni, utan moderföreningens tillåtelse.

OM OVAN RUTIN INTE FÖLJS, KOMMER ÖVERGÅNGEN ATT NEKAS. 



SEKRETARIAT
I samtliga WBDF:s tävlingsserier, motionsserier samt ungdomsserier U15 och äldre 

        skall sekretariatet bestå av en Sekreterare, en Tidtagare samt en 24/14-sekunderstidtagare.
I U13 och U14 skall sekretariatet bestå av en Sekreterare och en Tidtagare.
Av dessa skall Sekreteraren och 24/14-sekunderstidtagaren vara certifierade Distriktsfunktionärer,
alternativt certifierade Förbundsfunktionärer.

        WBDF rekommenderar att även Tidtagaren är lägst certifierad Distriktsfunktionär.

Certifiering sker genom genomgången och godkänd Distriktsfunktionärskurs, ledd av instruktör 
         godkänd av WBDF.

Alla matcher i WBDF:s serier genomförs med digitala matchprotokoll.
Godkänd matchutrustning skall finnas på plats senast 30 minuter innan matchstart.



DOMARTILLSÄTTNING
Föreningarna tillsätter två domare i följande serier:

U13A, U13B, U13C, U13D, U13E, U14A, U14B, U14C, U14D, U14E, U15D, U15E

Föreningarna tillsätter en domare i följande serier:
U15B, U15C, U16B, U16C, U16D

WBDF tillsätter en domare i följande serier:
U15B, U15C, U16B, U16C, U16D, Motion

•WBDF tillsätter två domare i följande serier:
U15A, U16A, U17A, U17B, U17C, U18A, U18B, U20A, U20B, H5, H4, H3, H2, D3, D2



DOMARTILLSÄTTNING
Vid domarförfall skall match genomföras med en (1) domare.

I samtliga serier gäller att om ingen domare tillsatt av WBDF anländer till matchstart
skall match genomföras med Matchledare.

Om sådan inte finns att tillgå, ansvarar ledarna för att match genomförs.

Ingen match i distriktet får ställas in på grund av domarbrist.



LICENSIERING
Spelare och ledare måste finnas registrerade i IdrottOnline 
(event genom integration från andra system, tex Svenskalag & Sportadmin).
Genom integration överförs spelare och ledare till Profixio. 
Licensiering görs i Profixio tidigast 1 juli.
Föreningen loggar in med sitt administrativa konto. 
 
Manualer för licensiering:
www.basket.se/aktiva/tavlingsinformation/blanketter-manualer/ 

Spelklarlistor finns på 
www.profixio.com 

http://www.profixio.com/


LICENSKONTROLL
För att underlätta identitetskontroll rekommenderas föreningarna

att publicera porträttbilder på spelare och lagledare i Profixio.

Detta gör det möjligt för domare och matchsekretariat att göra
identitetskontroll i samband med matcher.

De spelare och lagledare där porträttbild saknas skall kunna styrka sin
identitet på plats i hallen.



DUBBELLICENSER
För säsongen 2026-2027 krävs det att man är född 2011 (U16) eller 

         äldre för att få delta i WBDF:s Seniorserier och Motionsserier.

Individuell dispens kan ges för spelare födda 2012 (U15). Vid bedömning
        av dispens bedöms spelarens förmåga att klara av Senior alternativt
        Motionsspel sportsligt, fysiskt och psykiskt.

Spelare som deltar som dubbellicensierade i match med farmarklubb får ej
ha spelat mer än tio minuter i snitt de tre senaste seriematcherna i
huvudklubben där spelaren varit inskriven i protokollet.



DUBBELLICENSER
Föreningar som har farmarklubbsavtal eller extra representationslag, får
dubbellicensera obegränsat antal spelare.

Maximalt fyra (4) dubbellicensierade spelare får delta per match. Spelare
som fyller högst 23 år (födda 2004 och tidigare) det kalenderår som
säsongen avslutas får dubbellicenseras. 



Vinstprocent ger en tydligare bild av lagens prestation och en mer rättvis
tabellställning när antalet spelade matcher skiljer sig åt.

VINSTPROCENT



PORTRÄTTBILDER PROFIXIO
För att underlätta identitetskontroll rekommenderas föreningarna
att publicera porträttbilder på spelare och lagledare i Profixio.

Detta gör det möjligt för domare och matchsekretariat att göra
identitetskontroll i samband med matcher.

De spelare och lagledare där porträttbild saknas skall kunna styrka
sin identitet på plats i hallen.



MATCHVÄRD
WBDF arbetar systematiskt för ett bra Matchklimat och Fair play.
Det är obligatoriskt med minst en matchvärd i WBDF:s serier och tävlingar.
Föreningen skall utse Matchvärd/Matchvärdar till alla föreningens hemma-matcher i WBDF:s
serier och turneringar. 
Matchvärden/matchvärdarna skall:
• Välkomna domare och bortalag.
• Presentera domare och de båda lagen för varandra.
• Säkerställa att det råder en positiv stämning under hela matchen och agera 
   som ett gott föredöme.
• Röra sig i hela hallen, vara väl synlig och uppmärksam på vad som händer i hallen.



MATCHVÄRD
Matchvärden/matchvärdarna skall:

         • Om det uppstår problem under matchens gång, tala med involverade personer 
           med syfte att  stoppa/stävja situationen.

• Vid behov eskortera domare och bortalag till omklädningsrum och ut ur hallen.
         • Kontakta domarna ca 15 minuter efter matchens slut i syfte att få domarens
            bild av arrangemanget.
         • Bära en av WBDF framtagen Matchvärds-väst.



Treårigt projekt
Gemensamt projekt med Småland-Blekinge, Skåne, Stockholm
Syftar till att skapa en trygg basketmiljö för alla
Samtliga föreningar kommer inkluderas i projektet
Westra projektledare: Moa Cedhagen

TRYGG BASKET



FÖR ATT FÅ LEDA LAGET I MATCHSPEL KRÄVS FÖLJANDE BEHÖRIGHETER:

EASY BASKET – Introduktion Utvecklingstränare alt Grundkurs 

UNGDOM U13-U24 – Grund Utvecklingstränare alt Steg 1

SENIOR DIVISION 2 – Fortsättnings Utvecklingstränare alt Steg 2 Tränare
 

USM – Fortsättning Utvecklingstränare alt Steg 2 Tränare 

BEHÖRIGHETSKRAV



Lagledare måste uppfylla den utbildningsbehörighet som finns specificerad i SBBF:s
        Tävlingsbestämmelser samt genomföra den digitala utbildningen:
       “FORTBILDNING TRÄNARE 2026-2027” 
       för att kunna licensieras och vara kvalificerad som coach.

Okvalificerade coacher kan skrivas in manuellt i matchprotokollet,
        vilket genererar en notis i tävlingssystemet till tävlingsadministratören 
        och påföljande administrativ avgift.

Okvalificerade coacher som har en pågående utbildningsplan som leder
         till behörighet kan beviljas dispens.

BEHÖRIGHETSKRAV



COACH SOM BEVILJATS DISPENS FÖR 25/26
SOM INTE FÖLJER SIN UTBILDNINGSPLAN

KOMMER INTE ATT BEVILJAS DISPENS FÖR 26/27!

BEHÖRIGHETSKRAV



Tränar- och domarutbildningar genomförs på www.basketutbildning.se. 
Varje kursdeltagare skapar ett konto på basketutbildning.se (personen

         måste finnas på IdrottOnline med korrekt mailadress). 
På kontot gör deltagare kursanmälan, genomför digitala kursmoment 

         och anmäler sig till fysiska träffar. 

WBDF erbjuder på Utbildningshelger alla de fysiska träffar som ingår i följande utbildningar :
Introduktion Utvecklingstränare (1 träff, 3 tim) 
Grund Utvecklingstränare (3 träffar, 3 tim-7 tim-7 tim) 
Matchledare (1 träff, 7 tim) 
Nivå 1 Domare (1 träff, 7 tim) 

UTBILDNING

http://www.basketutbildning.se/


31 oktober - 1 november 2026
9-10 januari 2027
29-30 maj 2027

UTBILDNINGSHELGER



WESTRA WEEKLY

Veckans samlade information i ett enda mail
Enklare att hitta informationen
Dela genom att skicka länken till artikeln på hemsidan
Vill ni få ut någon information – skicka till Pontus
Hemsidan uppdateras löpande
Kika gärna in på kalendern



DISTRIKTSLAGSVERKSAMHET

U15  (2012) – 4 Träningstilfällen
U16 (2011) – 5 Träningstillfällen + DLT
U18 (2009-2010) – 5 Träningstillfällen + DLT
COACHER – 3-4st/lag. Headcoach. Utbildningsnivå.



KONTAKTINFORMATION

WESTRABASKET.SE

TAVLING@WESTRABASKET.SE



WESTRABASKET@WESTRABASKET.SE HANNA@WESTRABASKET.SE PONTUS.FRIVOLD@WESTRABASKET.SE

KONTAKTINFORMATION
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	LICENSKONTROLL
	DUBBELLICENSER
	äldre för att få delta i WBDF:s Seniorserier och Motionsserier.
	av dispens bedöms spelarens förmåga att klara av Senior alternativt
	Motionsspel sportsligt, fysiskt och psykiskt.

	DUBBELLICENSER
	VINSTPROCENT
	PORTRÄTTBILDER PROFIXIO
	MATCHVÄRD
	• Välkomna domare och bortalag.
	• Presentera domare och de båda lagen för varandra.
	• Säkerställa att det råder en positiv stämning under hela matchen och agera
	som ett gott föredöme.
	• Röra sig i hela hallen, vara väl synlig och uppmärksam på vad som händer i hallen.

	MATCHVÄRD
	med syfte att  stoppa/stävja situationen.
	• Vid behov eskortera domare och bortalag till omklädningsrum och ut ur hallen.
	• Kontakta domarna ca 15 minuter efter matchens slut i syfte att få domarens
	bild av arrangemanget.
	• Bära en av WBDF framtagen Matchvärds-väst.

	TRYGG BASKET
	Treårigt projekt

	BEHÖRIGHETSKRAV
	FÖR ATT FÅ LEDA LAGET I MATCHSPEL KRÄVS FÖLJANDE BEHÖRIGHETER:
	UNGDOM U13-U24 – Grund Utvecklingstränare alt Steg 1
	SENIOR DIVISION 2 – Fortsättnings Utvecklingstränare alt Steg 2 Tränare
	USM – Fortsättning Utvecklingstränare alt Steg 2 Tränare



	BEHÖRIGHETSKRAV
	Tävlingsbestämmelser samt genomföra den digitala utbildningen:
	“FORTBILDNING TRÄNARE 2026-2027”
	för att kunna licensieras och vara kvalificerad som coach.
	vilket genererar en notis i tävlingssystemet till tävlingsadministratören
	och påföljande administrativ avgift.
	till behörighet kan beviljas dispens.


	BEHÖRIGHETSKRAV
	UTBILDNING
	Tränar- och domarutbildningar genomförs på www.basketutbildning.se.

	UTBILDNINGSHELGER
	WESTRA WEEKLY
	DISTRIKTSLAGSVERKSAMHET
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