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Storre forandringar
Spelare i malskottrorelse — tydligare definition

Cylindern — ny definiering av anfallarens cylinder

Osportslig foul — justering

Dubbelfoul — justering
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Mindre forandringar
Assisterande coacher — fortydligande

Spelare, skadad och assistans

Head coach — ny bestraffning vid fighting

Tidtagarens arbete — Gvertar uppgifter
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4.2.1 Lagen
Varje lag ska besta av:

« HOgst 12 lagmedlemmar som har ratt att spela, inklusive
en lagkapten.

* En head coach.

« Maximalt 8 lagfunktionarer, inkluderande max 2
assisterande coacher, som far sitta pa banken.

Om ett lag har assisterande coacher ska forste assisterande
coachen skrivas in i protokollet.
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5.3 Spelare: Skador och assistans

Om den skadade spelaren inte omedelbart kan fortsatta att
spela (inom ca 15 sekunder) eller om han far behandling
eller om spelaren far nagon sorts hjalp (assistans) av sin
head coach, sina assisterande coacher, lagmedlemmar
och/eller lagfunktionarer maste han bytas ut savida inte
laget blir farre an 5 spelare.
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5.3 Spelare: Skador och assistans

Syftet med regeln ar att minska spelavbrotten och att vara
konsekvent i hanteringen av dessa situationer.

Exempel pa situationer da spelaren ska bytas ut:
Hjalp med kontaktlins, skor, l0s/saknad tejp, speldrakt...
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15.1.1 Uppdelning av olika typer av malskott:

Stationart skott

Skott i rorelse

Drives
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15.1.1 Spelareirorelse for malskott

En oavbruten rdrelse vid drives mot korgen eller andra
skott i rorelse ar en handling av en spelare som fangar
bollen nar han ar i rérelse alternativt avslutar dribblingen
och darefter fortsatter med skottrorelsen, vanligtvis uppat.
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15.1.2 Spelareirorelse for malskott
Rorelse for malskott vid ett skott:

« Borjar nar spelaren enligt domarens beddmning bdrjar
att rora bollen uppat mot motstandarnas korg.

« Slutar nar bollen lamnat spelarens hand/hander, eller
om en helt ny malskottrorelse pabdrjas, och om skytten
hoppar, nar bada fotterna ater berort golvet.
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15.1.3 Spelare i rorelse for malskott

Rorelse for malskott i en oavbruten rorelse vid drives mot
korgen eller andra skott i rorelse:

« Borjar nar bollen vilar 1 skyttens hand/hander efter att ha
avslutat en dribbling eller fangat en passning och
spelaren enligt domarens bedomning startar
malskottrorelsen som avslutas med att bollen lamnar
handerna for ett malskott.

« Slutar nar bollen lamnat spelarens hand/hander, eller
om en helt ny malskottrorelse paborjas, och om skytten
hoppar, nar bada fétterna ater berort golvet.
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16.2.5 Mal och poangberakning

Match- eller skottklockan maste visa 0.3 sekunder eller
mer fOr att en spelare i samband med en inkastsituation
eller efter ett sista eller enda straffkast ska hinna fa kontroll
over bollen och utfdra ett malskott.

Om matchklockan visar 0.2 eller 0.1 kan mal endast
godka&nnas om bollen tippas eller direkt dunkas i korgen
forutsatt att handen/handerna inte langre beror bollen nar
match- eller skottklockan visar 0.0.
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33.1 Kontakt: Huvudprinciper

Cylinderprincipen definieras som det omrade i en tankt
cylinder som en spelare upptar pa golvet.

Dessa dimensioner, inklusive avstandet mellan hans fotter,
ska variera i forhallande till spelarens langd och storlek.
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33.1 Kontakt: Huvudprinciper

Aven omradet ovanfor spelaren raknas till cylindern vilken
begransas pa foljande satt for forsvarsspelaren samt
anfallsspelaren utan boll:

« Framat av spelarens handflator
« Bakat av spelarens bakdel och
« | sidled av armarnas och benens ytterkanter
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FOrsvarare samt anfallare utan boll
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33.1 Kontakt: Huvudprinciper

Forsvarsspelaren far inte ga in i cylindern for en
anfallsspelare med boll och orsaka otillaten kontakt nar
anfallsspelaren forsdker utfora en normal basketméassig
rorelse inom sin cylinder.
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33.1 Kontakt: Huvudprinciper

Cylindern begransas pa foljande satt for anfallsspelaren
med boll:

« Framat av fotterna, bojda knan och armar hallandes
bollen ovanfér hoften

- Bakat av spelarens bakdel och
| sidled av armbagarnas och benens ytterkanter
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Anfallare med boll
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33.1 Kontakt: Huvudprinciper

Anfallsspelaren med boll maste tillatas att fa tillrackligt
utrymme for en normal basketmassig rérelse inom sin
cylinder.

Denna rorelse inkluderar start av dribbling, rotering, skott,
eller passning.

Anfallsspelaren kan inte strdcka ut sina ben eller armar
utanfor sin cylinder och orsaka otillaten kontakt med
forsvarsspelaren i syfte att skapa ytterligare utrymme.
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33.1 Kontakt: Huvudprinciper

- ~A'. -

EJ OK AV FORSVARARE OK AV ANFALLARE
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33.1 Kontakt: Huvudprinciper
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35.1.1 Dubbelfoul

En dubbelfoul ar en situation nar 2 motstandare begar
personliga fouls eller osportsliga/diskvalificerande fouls mot

varandra ungefar samtidigt.
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35.1.2 Dubbelfoul

For att doma dubbelfoul ska foljande villkor uppfyllas:
- Bada foulen ar spelarfoul

« Bade foulen medfor fysisk kontakt

- Bada foulen ar mellan samma tva motstandare

« Bada foulen &r antingen 2 personliga fouls eller en
kombination av osportsliga och diskvalificerande fouls.
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35.2 Dubbelfoul, bestraffnings

En personlig eller osportslig/diskvalificerande foul ska
antecknas pa de inblandade spelarna.

Inga straffkast ska utdelas.
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37.1.1 Osportslig foul, C4

En otillaten fysisk kontakt av en spelare bakifran eller fran
sidan mot en motstandare som ror sig mot motstandarnas
korg och det inte finns nagra andra spelare mellan
motstandaren, bollen och korgen.

Fortfarande galler att ytterligare anfallare far finnas mellan
spelaren som blir foulad och korgen.



Regelandringar 2020

37.1.1 Osportslig foul, C4

Skillnader i regelandringen:

Ingen identifiering av anfallare, forsvarare

Inte relevant om spelaren har bollkontroll

Spelaren som rdr sig mot korgen har fri vag mot korgen

Det finns ingen annan férsvarare mellan spelaren, bollen
och korgen.
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39.3.2 Fighting, bestraffning

Om personer fran bada lagen diskvalificeras enligt denna
paragraf och det inte finns nagra andra foulbestraffningar
att administrera fortsatter matchen enligt féljande:

Om ungefar samtidigt som matchen avbrots pa grund av
slagsmal och ena laget hade bollkontroll alt. berattigat till
bollen ska det laget tilldelas inkast fran platsen narmast dar
bollen var nar slagsmalet borjade.
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44.3.3 Rattelse av felaktiga domslut
Tillata fel spelare att skjuta straffkast:

De straffkast som skjutits samt eventuellt paféljande inkast
annulleras och bollen ska éverlamnas till motstandarlaget
for inkast fran sidlinjen i hojd med straffkastlinjen, savida
Inte spelet har fortsatt och spelet stoppades for rattelse av
felet eller ytterligare bestraffningar ska utforas.

| dessa fall ska spelet aterupptas fran platsen narmast dar
spelet stoppades for att ratta till felet.
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49.1  Tidtagaren
Tidtagaren ska:
 Visa antalet foul som har begatts av varje spelare.

« Tillse att lagfoulsmarkeringen placeras pa sekr.-bordet.
« Utfora begaran om spelarbyten.

« Ge signal for spelarbyten i enlighet med reglerna.
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42.2.4 Speciella situationer

Om en teknisk foul blases, ska det straffet utforas direkt,
oavsett i vilken ordning de olika handelserna intraffar eller
om nagon annan bestraffning har paborjats.

Om en teknisk foul tilldelas en Head Coach for en
diskvalificerande foul pa en assisterande coach, avbytare,
utfoulad spelare eller lagfunktionar ska bestraffningen inte
utforas direkt. Det ska utforas i den ordning som alla foul
och Overtradelser har gjorts, om de inte har kvittats.



Fighting — [amnar lagb&dnksomradet

Fighting foul — enbart Head coach

Head coach D2 F F
First assistant coach




Fighting — [amnar lagb&dnksomradet

Fighting foul — enbart First assistent coach

Head coach B2
First assistant coach DFF




Fighting — [amnar lagb&dnksomradet

Fighting foul — bade Coach och First assistent coach

Head coach D2F F
First assistant coach DFF




Fighting — [amnar lagb&dnksomradet

Fighting foul — utfoulad spelare
Rush P2P2 P P PDF

Head coach B2




Fighting — lamnar lagbanksomradet

Fighting foul — lagfunktionarer

Head coach Bz

For varje lagfunktionar som blir diskvalificerad enligt
paragraf 39 antecknas pé Head coachen, men dessa
ska ej inraknas i de tre tekniska foulen for coachens
diskvalificering.



Fighting — aktivt involverad

Fighting foul — enbart Head coach

Om head coach &r aktivt involverad i slagsmalet ska han
bestraffas med enbart en D2.

Head coach D2FF
First assistant coach




Fighting — aktivt involverad

Fighting foul — enbart First assistent coach

Head coach B2
First assistant coach D2FF




Fighting — aktivt involverad

Fighting foul — bade Coach och First assistent coach

Head coach D2 F F
First assistant coach D2 F F




Fighting — aktivt involverad

Fighting foul — avbytare
Mayer PP D2F F

Head coach B2
First assistant coach




Fighting — aktivt involverad

Fighting foul — utfoulad spelare
Rush P2P2 P P P D2F

Head coach B2




Fighting — aktivt involverad

Fighting foul — lagfunktionarer
Om en lagfunktionar diskvalificeras:

Head coach Bz

For varje lagfunktionar som blir diskvalificerad enligt
paragraf 39 (aktivt involverad) antecknas @ pa Head
coachen, men dessa ska ej inrdknas i de tre tekniska
foulen for coachens diskvalificering.




Fighting — aktivt involverad

Fighting foul — lagfunktionarer
Om tva lagfunktionarer diskvalificeras:

Head coach Bz

For varje lagfunktionar som blir diskvalificerad enligt
paragraf 39 (aktivt involverad) antecknas @ pa Head
coachen, men dessa ska ej inrdknas i de tre tekniska
foulen for coachens diskvalificering.




Fighting

Fighting foul

Tekniska eller diskvalificerande fouls enligt paragraf 39 ska
inte inrédknas i lagfoulen.







Forbattringsomraden 2020-2021

« Skydda skytten
« Upptradande
« Osportsliga foul
» Klockkontroll
« Kommunikation
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Skydda skytten:

« Positionering

« Las spelet

« Leta efter kontakter forsvarare/anfallare
« Stanna kvar med spelet




Skydda skytt — mal



Skydda skytt — Steg
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Skydda skytt — IOT




Skydda skytt

Var pa ratt stalle

Forutse spelet

Justera positionen

Undvik att vara skymd

- TACKNING

Las skytten

Las forsvaret

1-2-3 metodiken

Oppet sinne — Stanna med spelet




Skydda skytt — metodik

1. Titta ner (stegfel, 2- eller 3-poangsskott)
2. Titta upp (kontakt hander)

3. Titta ner (kontakt ben — anf/forsv, fake, malskott slut)




Skydda skytt — Kriteria: forsvararen

VERTIKALITET CYLINDER

S

RORELSE LANDNING




Skydda skytt

En spelare som hoppar upp fran planen har réatt att landa:
1. Pasamma plats

2. Pa annan plats forutsatt att:
a) platsen for landning och
b) vagen mellan upphopp och landning inte ar
upptagen nar spelaren lamnar golvet.
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Skydda skytt




Forbattringsomraden 2020-2021

Upptradande:

« Kontrollera spelare och bankar
« Bestraffa aggressiva beteenden
« Fa bort gester

« Hantera alla lika
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Osportsliga foul:
« Mer konsekvent

« "Onodiga kontakter vid snabba uppspel”.
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Kommunikation:

* Positiv

« Tank pa hur du uttrycker dig (trdna)
e Satt granser

« FOrebyggande




Kommunicera med spelare/coach

Alternativ vid protester:

 |nofficiell varning — enbart verbalt
« Officiell varning — med tecken

» Teknisk foul

» Diskvalificerande foul
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Klockkontroll:

« Kontrollera start/stopp

« Kalkylera skottklockan efter matchtiden.
« Om mojligt — justera pa distans




