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INTRODUKTION OCH BAKGRUND

Spelarutveckling omfattar flera delar som behover samverka pa kort saval som lang sikt for
att skapa basta mdjliga forutsattningar. En av dessa delar ar tavlingen.

Under manga ar har SBBF i flera olika grupperingar sett 6ver hur vi tavlar i Svensk Basket.
Hur organiserar vi tavling sa att den blir utmanande, utvecklande och motiverande for alla,
oavsett vilken forening man tillhor eller var i Sverige man bor?

Fokus har varit pa att fa till seriespel som passar alla de olika distrikten. Det har visat sig
vara svart att fa till serier 6ver hela landet da det pa flera hall ar stora avstand.

Till féljd av detta tréffades alla BDF tillsammans med SBBF 2022 for att gemensamt
forsoka hitta vagar framat. Tidigt bestamdes det att starta med ungdomarna. Efter ett par
moten utkristalliserades vara tre grundlaggande principer for att utveckla vara ungdomar.

e Braoch utvecklande matcher
e Antal matcher
e Avstand till matcher

Vi anser att dessa principer ar ett steg i riktningen mot att forsoka fa tavling utmanande,
utvecklande och motiverande for alla.

Med fokus péa dessa tre principer lanserar SBBF tillsammans med BDF:n Zonmatcher. En
ny tavlingsform med fokus pa utveckling, for att skapa fler larorika matchtillfallen for bade
spelare, coacher och domare.

Zonmatcher &r en uppsokande matchform dar lag kan bjuda in till sammandrag och
traningsmatcher for att spela bade distriktsgrans-, alders- och konsdéverskridande. P& detta
satt skapas mojligheter for foreningar att fa flera bra och utvecklande matcher inom rimligt
avstand.

Med ovan sagt sa far detta inte ses som ldsningen pa alla problem vi har sett under
arens lopp. Vi ska snarare se detta som ett komplement till seriespelet for att hitta fler
och béattre matcher.

En nyckel for att hitta battre matcher &r att coacher/ledare kontaktar varandra och i dialog
kommer fram till vilken niva just era lag har. Det handlar om utveckling, som béast sker i spel
mot jamnbra motstandare.

Las mer om detta i Svensk Baskets Ramverk for spelarutveckling:

"Ramverket har spelarperspektivet for 6gonen: foreningar och
forbund finns till for att mojliggora for barn, ungdomar och vuxna
att spela organiserad basket, darfor utgar alla rekommendationer
fran dem vi finns till for."

(s.3 - Ramverk fér spelarutveckling)
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DE 3 PRINCIPERNA

BRA OCH UTVECKLANDE MATCHER
For en positiv spelarutveckling vill vi skapa fler tillfallen for battre och jamnare matcher.

Vi vill begransa antalet matcher med 6ver 10-poangs marginal, for att bada lagen ska
kanna att matchen var utvecklande. Darfor kan en framgangsfaktor vara att en dialog fors
mellan coacher innan och efter matcher/sammandrag for att skapa sa jamna matcher som
mojligt.

Det viktiga att komma ihag ar att kéanslan kring matchen som spelades var bra och
utvecklande for alla involverade. Detta kan sjalvklart aven intraffa i en match som slutar
med mer &n 10-poéngs differens. Vi har dock valt att ha 10-poangs differens som en relativ
mattstock i detta fall.

En annan viktig faktor for spelarutveckling ar att ge samtliga spelare rimlig speltid. Darfor ar
det viktigt att speltiden &r relativt jamnt férdelad mellan alla spelare, ca 15-20 min per
spelare och match.

Rakneexempel: 200 totala minuter pa en match, 10 spelare = 20 min/spelare

Att kanna sig kompetent och f& mojlighet att lyckas och misslyckas &r en stor del i en
spelares utveckling. Genom jamna matcher skapar vi storre forutsattningar for en kansla av
kompetens och hoja den inre motivationen.

" MOTIVATION
Det finns tre grundlaggande manskliga behov som driver var inre motivation:

Sjalvbestammande - En kdnsla av valfrihet, frivillighet och sjdlvbestimmande. Att bete
sig i linje med sina varderingar och intressen.

Kompetens - En kénsla att pa ett effektivt och kompetent sitt méta och hantera sin
omgivande miljo.

Tillhorighet - Att kdnna gemenskap och samhérighet med andra. Att bry sig om andra
och att andra bryr sig om mig"

(s.6 - Ramverk for spelarutveckling)
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ANTAL MATCHER

En spelare ska f& mdjlighet att spela ett visst antal matcher under ett ar, for att ge chansen
till storsta mojliga utveckling hos individen. Detta innefattar alla matcher som kan tankas
spelas under ett ar: traningsmatcher, serie, cuper, landskamper mm. Antalet matcher bor
Okas i takt med alder pa individen:

e U17-U20: ca 50-60 matcher/ar
e U15-U16: ca 40-50 matcher/ar
e U13-U14: ca 30—40 matcher/ar

Ovan antal matcher &r en riktlinje som SBBF har kommit fram till genom att se éver hur
manga matcher som spelas for barn och ungdomar i Sverige, men det har aven under aren
gjorts olika undersokningar kring andra landers antal matcher som har tagits i beaktning.

Vi vet att i vissa distrikt ar det inget problem med att fa matcher, da det finns manga lag i
seriespelet. D& behtdver man se Gver och ha i atanke att det inte blir for manga matcher for
spelarna (med tanke pa skador och utbrandhet).

Det ar ocksa viktigt att beakta och analysera hur mycket vissa spelare normalt spelar, till
exempel om en spelare har normalt sett mycket speltid bor denne sikta pa det lagre
spannet pa antal matcher.

2
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AVSTAND TILL MATCH

Att se hela manniskan ar en del i denna princip. Kan vi minimera avstand eller antal resor
gor vi forhoppningsvis var idrott till en miljé dar manniskor trivs och utvecklas.

"En basketspelare dar en manniska som spelar basket, inte en
basketspelare som dven rakar vara manniska.”

(s.5 - Ramverk fér spelarutveckling)

Anvandning av zoner i en 10 mils radie kan anvandas och reser man 6ver 60 minuter, s
rekommenderas man att spela fler an 1 match. Vi uppmuntrar aven att spela till exempel
i sammandragsform for att maximera antal matcher samt minimera kostnader och resor.

Pa detta satt kan vi ge mojlighet for lag att motas i distriktsdverskridande matcher.

e Anvandning av Up For Match for att kunna soka pa lag inom ett/flera specifika
omraden i Sverige.

e Anvandning av Google Earth Pro for att se vilka féreningar som ar inom sin 10
milsradie (fagelvagen). Viktigt att tanka pa att detta visar fagelvagen och att man
behover ha i atanke den verkliga restiden nar man ska resa till de olika
matcherna/sammandragen.

Avstand till match

2
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Genomforande

Zonmatcher - Traningsmatch

Coach eller forening vill anordna en eller fler traningsmatcher for att skapa majlighet till fler
matcher for spelare, ledare och domare att utvecklas.

Coach eller forening kontaktar ett lag och spelar tvd matcher. Inga matchflyttningar kravs.

Zonmatcher - Sammandrag

Lag eller idrottsférening (IF) bjuder in flera andra lag till ett sammandrag. Med sammandrag
menas att respektive deltagande lag far ca 2—-3 matcher sammanhangande. Arrangerande
lag/forening kommer éverens med inbjudna lag om anmalningsavgift, domarkostnader mm.

Exempel pa olika fléden ser ni nedan:

Zonmatcher - Fldde alt. 1 [Lag/IF driver]

Fran idé/tanke till genomforandet

Lag bjuder in
lag via I:ag [=0ra X Lag ansiiker
dverens om Lag genomfor
Up For Lostnader: ex - om eventuellt
Match/telefo . P arrangdrsstid
domare, sek
n/BDF

BOF stittar
dialog med Lag planerar: Tillresta lag
Lagag:jar:e;ar domartillsitt Funktionar ansdker om
bokar hall ning och Hiosk eventuellt
kontakt till \Grdskap resestiid
Fdreningar
Svenska

Basketbollforbundet

)
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Zonmatcher - Flode alt. 2 (BDF driver]

Fran idé/tanke till genomfdrandet

BOF och Lag Arrangdr "
Lag anmaler kommer planerar: ]
o - om eventuellt
intresse att dverens om Funktionar T
arrangera kostnader: ex Kiosk oo resg estiid
domare, sek Vérdskap

O e mnp e memp s e [

BOF skapar
BOF planerar BOF bjuder in -
datum & lag att delta ilI:IT:aTtZ: Lag g::umfnr
bjuder in och bokar hall P
domare
Svenska

Basketbollforbundet

O
H

ATT TANKA PA
Checklista for Zonmatcher.

Coach samtalar med férening om bokning av hall, ta hjalp av BDF vid behov.
Kontakta BDF om mdijligheten, i dialog, att flytta eventuella seriematcher, i god tid
innan (3-4 veckor). Se era tavlingsbestammelser for hur langt innan ni kan flytta
match utan kostnad.
Kontakta lag/féreningar, det finns olika sétt och olika hjalpmedel att anvanda:

o Registrera ert lag pa Up For Match. Skicka ut inbjudningar till lag

o Ta hjalp av Google Earth Pro for att se vilka féreningar som finns inom

rimligt avstand

o Kontakta BDF for hjalp med hanvisning till lag att kontakta
Lagen kommer 6verens om eventuella kostnader for hall, domare mm.
Arrangerande lag registrerar sammandrag och ansoker i och med det eventuellt
arrangorsstod.
Tillresta lag anstker om eventuellt resestod.

Tank pa att vid spel utomlands behover ni gora en anmalan har:

2
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DIGITALA HIALPMEDEL

For att underlatta att hitta och att skapa dialog mellan lag, foreningar och distrikt kan ni
anvanda dessa digitala verktyg.

Om ni har svart att hitta lag i relevant aldersgrupp eller inom rimligt avstand, kontakta ert
narmaste BDF for att fa hjalp med detta.

UP FOR MATCH

Up For Match ar en digital tjanst for lagsporter som ska verka som en

mellanhand och kommunikator gallande match- och cupinbjudningar.

Det ar till for att underlatta samt mojliggora for lag att fa och skapa fler
matchtillfallen, i form av till exempel trdningsmatcher eller

sammandrag/cuper. UP
_ o FOR
Up For Match startade inom fotbollen dar det idag finns >1000 MATCH

registrerade lag och nu bygger man upp basketen. Ju fler lag
som registrerar sig och anvander tjansten desto lattare blir det att hitta
matcher. S& detta ar en uppmaning att ga in och registrera ert lag!

Det &r gratis att registrera ett lag och att tacka ja/nej till cup-
och matchinbjudningar fran andra lag. Det som kostar ar att
skicka egna matchinbjudningar till andra lag, mer info finns langre ner. Det ar alltsa majligt
att registrera ett lag och bara ta emot cup- och matchinbjudningar.

SBBF har startat ett samarbete med Up For Match som innebar att:

e Under resterande sasong 2023/2024 (fram till 30 april 2024) sa ar det en 6ppen
testperiod for alla lag som ar registrerade inom kategorin Basket pa Up For Match.
Under denna testperiod far man skicka obegransat antal matchinbjudningar till
obegransat antal lag gratis.

e Mellan 1 maj 2024 till och med 31 januari 2025 kommer alla nya registrerade lag
fa en vardekod. Denna vardekod ger en gratis provperiod for att skicka
matchinbjudningar. Nar man aktiverar vardekoden sa galler den i tre (3) manader
och man kan da under dessa tre manader skicka obegransat antal
matchinbjudningar till obegransat antal lag gratis.

e Efter 31 januari 2025 aktiveras standardpriserna pa Up For Match om man ska
skicka matchinbjudningar, det ar fortfarande gratis att registrera ett lag och att tacka
ja/nej till cup- och matchinbjudningar.

Hemsida: https://upformatch.se/

Youtube: https://www.youtube.com/@upformatch/featured

Up For Match kommer under denna och kommande sdsong anordna digitala samt fysiska
traffar med BDF:er och foreningar for att hjalpa till att komma i gdng med deras tjanst och

ni far sjalvklart kontakta dem for information och andra fragor pa: hej@upformatch.se
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GOOGLE EARTH PRO

Detta program kan anvandas for att se vilka stéader och orter som har basketféreningar.

Leta upp din stad/ort och se vilka som ligger inom rimligt avstand. Sjalvklart kan man
kontakta féreningar utanfor sin 10-milsradie (fagelvagen).

Google Earth Pro ar gratis att ladda ner och att anvanda.
Instruktioner:
For att se stader och omraden nara dig som har féreningar:

1. Ladda ner programmet har
2. Mejla Mikael Lindquist (mikael.lindguist@basket.se) for att fa kmz-filen
3. Oppna kmz-filen i Google Earth Pro

LA
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PROFIXIO
Anvand Profixio for att pa ett enkelt satt skapa digitala matchprotokoll for traningsmatcher.
Ni hittar manual for det hér:

Profixio har ocksa en funktion for att skapa cuper. Du kan dven lasa mer om deras
systemtjanst kring cuper héar:

Har du fragor eller vill veta mer, kontakta dem pa: info@profixio.com

FProfixio

2
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EKONOMI

Viktigt att kdnna till

For att vara berattigad till Rese- eller Arrangdrsstod behdver vissa krav uppfyllas:

e Det géller endast Zonmatcher, da dessa matcher ar en ny tavlingsform med fokus
pa utveckling och inte kortsiktiga resultat samt ett forsok att mojliggora tavling for
alla oberoende pa var man bor

e Detta galler barn och ungdom (7-25 ar), Parasport och 65+

e SBBF beslutar om lag ar berattigade till ekonomiskt stod eller inte

Las mer om Projektstdd IF har.

RESESTOD
Ekonomiskt stod for resor med langre &n 10 mils avstand kan sokas av lag genom att ga in
pa foljande lank.

Resestbdet ar ett direktstdd och utbetalas i en fast summa efter att ansdkan har godkants.
Ingen aterrapport kravs.

15-19,9 mil: 500 kr/lag (1 000 kr tag)
20-24,9 mil: 750 kr/lag (1 500 kr tag)
25-29,9 mil: 1 000 kr/lag (2 000 kr tag)
30-34,9 mil: 1 250 kr/lag (2 500 kr tag)
35-39,9 mil: 1 500 kr/lag (3 000 kr tag)
40+ mil: 1 750 kr/lag (3 500 kr tag)

Reseavstand beréaknas pa resan tur och retur med hjalp av Google Maps.

ARRANGORSSTOD

Ekonomiskt stéd for arrangdrer kan stkas av lag for att hjalpa till med eventuella kostnader,
till exempel hallhyra, domarkostnader mm. Ansékan om arrangérsstéd och registrering av
Zonmatcher hittar ni har.

Arrangorsstodet ar &ven det ett direktstdd och utbetalas i en fast summa efter att ansdkan
har godkants. Ingen aterrapport kravs

e 100 kr per spelad Zonmatch
o Rékneexempel: 4 lag traffas och spelar 3 matcher var under dagen = totalt
6 spelade matcher. Detta ger att stod pa 600 kr till arrangerande lag.

laglvslag?2 | Lag3vslag4 | Laglvslag3
Lag2vslag4 | Laglvslag4 | Lag2vslag3
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Utvardering

SBBF kommer analysera och utvardera under samt efter sdsongen 23/24. Nagra av de
saker som kommer ses over och utvarderas ar:

e Hur manga har registrerat sig pa Up For Match?

e Hur manga har skickat matchinbjudningar pa Up For Match?

e Hur manga Zonmatcher och sammandrag har arrangerats av eller med hjalp av
BDF?

e Hur manga och vilka har ansokt om resestod?

e Hur manga och vilka har ansékt om arrangorsstod?

Vi paminner om att registrera era Zonmatcher pa SBBF hemsida for att underlatta
uppféljningsarbetet.

Summering

Fokus ar utveckling och inte kortsiktiga resultat! Fler matchtillfallen for spelare, coacher och
domare ger stérre chans for larande.

Zonmatcher &ar inget krav. Vi vill skapa mojligheter till fler och bra matcher for alla
basketméanniskor i hela Sverige.

Se detta som ett komplement till det vanliga seriespelet, seriematcherna ska fortfarande
spelas. Detta ska alltsd inte ersétta seriematcherna utan vara en chans att fa fler
matchtillfallen.

Zonmatcher utgar ifran de tre principerna:
e Bra och utvecklande matcher
e Antal matcher
e Avstand till matcher

Zonmatcher uppmuntras:
e | dialog hjalper BDF till med eventuella matchéndringar i seriespelet
o Matchflyttning behover ske ca 3—4 veckor innan. Se respektive distrikts
tavlingsbestammelser for hur 1angt innan ni kan flytta match utan
kostnad.
e | dialog hjalper BDF till med tillsattning av domare samt bokning av hall.

Digitala hjalpmedel:
e Up For Match
e Google Earth Pro
e Profixio

Ovrig information:
o Kontrollera checklista for skapande av Zonmatcher och sammandrag vid

behov.

o Ekonomiskt stod for resor och arrangemang kan stkas av foreningar kopplat till
Zonmatcher.

e Utvardering och analys kommer géras av SBBF och detta projekt kommer foljas
upp.

2
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Kontakt

SBBF

Mikael Lindquist — Tavlingsutvecklare

Olle Lundén — Tavlingsansvarig

BDF
Mittsveriges BDF — UIf Ohrman

Mellansvenska BDF — Karolina Hjelmqvist Mattsson

Norra Svealands BDF — Asim Zilic

Norrbottens BDF — Jesper Ponturo

Skénes BBF — Lina Storulv

Smaéland-Blekinge BDF — Jovan Skundric

Stockholm Basket — Tony Claesson

Vasterbottens BDF — Moa Dellbro

Westra Sveriges BDF — Michael Malm

Ostsvenska BDF — Henrik Wahlstrand Hyvonen

Samarbeten
Up For Match — Kontakt: hej@upformatch.se

Profixio — Kontakt: info@profixio.com
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mikael.lindquist@basket.se

olle.lunden@basket.se

ulf@mittbasket.se, u.ohrman@gmail.com

mellansvenskabdf@basket.se

refereel618@yahoo.com

basket@nbbf.nu

tavling@skanebasket.se

basket@smalandsidrotten.se

tony.classon@stockholmbasket.se

admin@vbdf.se

westrabasket@westrabasket.se

Ostsvenska@basket.se
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