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Tavlingsverksamhet for Barn

Har nedan foljer SBBF:s bestammelser gallande tavling for barn.

Barn ar man inom svensk idrott till det aret man fyllt 13 ar, och i SBBF benamner vi detta
som U12.

Det gemensamma namn vi har for denna verksamhet &r Easy Basket. Svensk basket har
gemensamt antagit regler kring hur vi tavlar/spelar match i de olika aldersgrupperna.

Easy Basketkonceptet ligger ocksa i linje med Svenska Basketbollforbundets Ramverk for
spelarutveckling och forskning om barnidrott.

Dessa bestammelser &r ett tillagg till Svenska Basketbollférbundets ordinarie
tavlingsbestammelser och &ar specifikt framtagna for att vara anpassad efter barns fysiska
och psykiska utveckling.

Den skapar storre utrymme for spelarutveckling langre upp i aldrarna, da de olika nivaerna
(bld, orange och lila) skapar en progression och stegring for barnen i regler och spelform.

Se mer information p& Svensk Baskets hemsida.
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Easy Basket Regler

BLA upp till U10

ORANGE U11

3 mot 3 (U8-U9) 4 mot 4 (U10)

4 mot 4

Laga korgar - 260 cm

Laga korgar - 260 cm

6 x 4 min rinnande tid
(Byten sker endast i periodpaus)

8 X 4 min rinnande tid
(Byten sker endast i periodpaus)

Storlek 4 eller 5 pa bollen

Storlek 5 pa bollen

Matcher startar ej med uppkast.
Utan lottning sker innan matchstart

Matchen borjar med uppkast sen géaller

"varannan gang principen", dvs. vid

vartannat uppkasttilifalle far lagen
inkast fran sidan

3 sek regeln tillampas ej

3 sek regeln tillampas

P& tvaren, dvs. sidlinje till sidlinje
(man kan ha flera planer bredvid
varandra)

Spelas INTE pa fullstor plan utan pa
tvaren alt. i en mindre hall

Inga Time-Outs

Inga Time-Outs

Foul vid malférsok resulterar i inkast
till anfallande lag. Dvs inga straffkast.

Foul vid malférsok resulterar i inkast for
det anfallande laget. Dvs inga
straffkast.

Vi bokfor inte Personliga fouls och
heller inte lagfouls

Vi bokfor inte Personliga fouls och
heller inte lagfouls

Bakatspel tillampas €j

Bakatspel tillampas ej

5 sek regeln tillampas

5 sek regeln tillampas

Man far inte ta bollen fr&n nagon som
haller i bollen med bada handerna

Det ar tillatet att ta bollen fran en
spelare som haller i bollen

Inga poang raknas eller visas pa
resultattavla.

Matcherna kan protokollféras for
nivaindelning infor kommande
matcher. Resultat far inte visas pa
resultattavla eller publiceras!

Inga tabeller

Inga tabeller

Vi spelar utan 3 poangslinje

Vi spelar utan 3-poéangslinje

Zonpress eller zonforsvar ar INTE
tillatet

Zonpress eller zonforsvar ar INTE tillatet

Tjejer och Killar kan spela med

Tjejer och Killar kan spela med och

och mot varandra

mot varandra
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Arrangerande av
tavlingsverksamhet

Andra foreningar inom ens distrikt

Foreningar som onskar arrangera turnering eller ndgon form av tavlingsverksamhet som
bjuder in till spel for lag i aldrarna U12 och yngre inom distriktet som inte tillhér egna
foreningen, behéver ansvara for att:

1. Kaénnatill och efterfdlja RFs anvisningar som berdor tavling for barn.
2. Erbjuda matcher som spelas enligt Easy Basket reglerna
3. Soka Tillstdnd/Sanktion hos Svenska Basketbollférbundet for denna verksamhet.

Andra foreningar i hela landet samt internationella

Foreningar som onskar arrangera turnering eller ndgon form av tavlingsverksamhet som
innebéar resa for deltagande lag, behover ni:

1. Kanna till och efterfdlja RFs anvisningar som berdor tavling for barn.
2. Erbjuda matcher som spelas enligt Easy Basket reglerna
3. Soka Tillstdnd/Sanktion hos Svenska Basketbollférbundet for denna verksamhet.

Fortydligande kring arrangerande av turneringar

Foreningar som onskar arrangera turnering eller ndgon form av tavlingsverksamhet som
innebéar resa for deltagande lag, behover folja Tavlingsbestammelserna for Easy Basket.

1. Inga offentliga resultat och avancemang (slutspel)
2. Det ar godkant att protokollféra matcher med inofficiella resultat, om det leder till
nivaindelning
a. Till exempel tva gruppspel, dar efter det forsta gruppspelet delas lagen in i
nya grupper efter niva.
3. Ingavinnare utses
4. Alla lag far ett forutbestamt antal matcher

Deltagande i tavlingsverksamhet som erbjuder spel for Easy Basket

aldrarna
Forening som dnskar att ett eller fler lag fran egna féreningen ska delta i en internationell
turnering eller annan form av tavlingsverksamhet som ager rum utomlands, behéver ni:

1. Kanna till och efterfdlja RFs anvisningar som berdr tavling for barn.

2. Undersdka om turneringen erbjuder matcher som dverensstammer med Easy
Basket reglerna.

3. Soka Tillstdnd/Sanktion hos Svenska Basketbollforbundet for denna verksamhet.
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Vad sdger dessa anvisningar fran RF nar det géller tavling for Barn?

Har nedan har vi kopierat in just de anvisningar som beror tavling for barn. For
Anvisningarna i sin helhet hanvisar vi er till lanken pa Easy Basket hemsidan.

Intention: “Langsiktig utveckling”
Anvisningar:

Tavlingar ska utformas sa att alla deltagare far delta s& mycket som mgjligt i den
enskilda tavlingen.

Tavlingssystem, tavlingsformer och tavlingsregler for barn ska ta hansyn till
barnens utvecklingsniva.

Tavlingsintensiteten (antal tavlingar, speltid, strackor etc.) ska inte vara sa hog att
den gar ut 6ver traningen.

Intention: ”"Resultat”
Anvisningar:

Tavlingsverksamhet for barn ska planeras sa att resandet minimeras.

Nationella masterskap ska inte forekomma for barn, inte heller nationella tavlingar
som kraver kvalificering.

Rankinglistor ska inte férekomma for barn.

SF ska inte ta ut barn till landslag eller motsvarande.*

SF ska inte sanktionera att barn tavlar internationellt.*

*Enligt 8 kap. 8 8§ RF:s stadgar krévs SF:s godkannande For att representera forening eller
forbund i tavling eller uppvisning utanfér Sverige, och landslag &r alltid en SF-
angelagenhet.

Vad innebar detta?
Att om den tavlingsverksamheten en forening énskar bedriva eller delta vid ej

féljer dessa anvisningar

och/eller gj

féljer anvisade matchregler for Easy Basket

Kan sanktion inte utfardas for den verksamheten.
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Vem hanterar Tillstandsansokningen?
| SBBF hanterar Mikael Lindquist tillstindsansokningarna i samrad med Tavlingsansvarig.

Ansvariga for Easy basket i SBBF ar Mikael Lindquist tillsammans med Basketutvecklarna
Rikard Aspegren och Andrew Pleick. Denna grupp har i uppdrag att bevaka
tavlingsverksamhet i landet for utvérdering av regler och konceptet Easy Basket.

Mikael Lindquist &r sammankallande och ansvarig for denna gruppering.

Vad finns det for konsekvenser?

SBBF kommer att pa hemsida publicera bade de turneringar som beviljas tillstand samt de
som inte tillats erbjuda turnering.

Forening som utan tillstand genomfor en turnering kommer i forsta skedet att tas kontakt
med for att sakerstélla att missforstand ej skett.

Forening som trots ovan markering ej fullgor sina skyldigheter enligt ovan kan alaggas
straffavgift om hogst 25 000 kr samt riskerar att ej fa tillstdnd att arrangera turnering i
framtiden.
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