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Omvärldsanalys – Utredning U13-U14 

Inledning 
 

Arbetet med Easy Basket (U8-U12) och dess regler och spelform har pågått i flera års tid 

genom utvärderingar och genomlysningar. I det arbetet har SBBF även har tittat på 

åldrarna efter U12 och hur det ser ut hos andra länder.  

Sedan vintern 2023 har detta arbete tagits över, intensifierats och letts av 

Tävlingsutvecklare på Svenska Basketbollförbundet (SBBF), Mikael Lindquist.  

I det arbetet har enkätsvar analyserats, referensgrupper skapats och interna möten hållits 

för att se över och uppdatera reglerna för åldrarna U8-U12. Något som återkommande 

kommit upp i detta arbete och genom åren är att hoppet efter Easy Basket, U12 till U13, är 

för stort.  

SBBF konstaterar att vi även behöver se över reglerna efter U12. Från hösten 2024 har 

Mikael Lindquist varit ansvarig över utredningen av U13-U14 på uppdrag av 

Tävlingsnämnden (TN).  

TN:s ordförande Peter Öqvist och Tävlingsansvarig på SBBF Olle Lundén har kontinuerligt 

varit involverade kring arbetet om anpassade regler och spelformer.  

Mikael Lindquist har i gruppering med Basketutvecklarna Rikard Aspegren och Andrew 

Pleick arbetat med att se över, ta in information och analyserat dessa åldrar inom Svensk 

Basket, svensk idrott och andra basketländer.  

Vi vill se över och uppdatera reglerna för att: 

• Skapa bättre förutsättningar för spelarutveckling 

• Skapa en utvecklingsmiljö för barnens bästa 

• Få ett gemensamt förhållningssätt inom Svensk Basket 

Genom att försöka skapa en bättre anpassad utvecklingsmiljö för våra barn och ungdomar 

med utgångspunkten: För barnens bästa, tror vi att fler kommer stanna inom idrotten.  Vi 

vill även hjälpa till att skapa ett gemensamt förhållningssätt inom Svensk Basket och 

minska hoppen mellan åldrarna samt genom att utgå från matchen som utvecklingsmiljö - 

forma framtidens basketspelare.  
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Analys 
 

Detta är en genomlysning av läget i Sverige och andra länder inom FIBA Europe kopplat till 

anpassade regler och spelformer kring åldrarna 7–16 år med fokus på åldrarna 12–15 år, 

dvs U13-U16.   

Denna analys påbörjades igen hösten 2024 och avslutades april 2025 i samband med 

utredningen av U13-U14 nämnt i inledningen.  

Nedan följer en sammanställning av: 

• Andra lagidrotter i Sverige 

• Andra basketförbund i andra länder 

• Våra Basketdistriktförbund (BDF) inom Sverige 

Omvärldsanalysen ämnar ge en överblick kring dagsläget och förståelse för att flera andra 

lagidrotter i Sverige samt andra basketländer anpassar spelform för barn och 

ungdomsidrott.  

 

Vad ser vi? 

FIBA Europe har de senaste åren pushat för deras Mini-Basketball och nu tillämpar en stor 

majoritet av länderna inom FIBA Europe anpassade regler och spelformer för barn mellan 

U8-U12. FIBA belyser vikten av anpassade spelformer och utrustning samt även 

matchbaserad inlärning i kontrast till teknikbaserad och förespråkar även man-man försvar 

upp till 14 års ålder.  

Många länder inom FIBA Europe har även olika anpassningar för åldrarna U13-U14 och 

även en del för U15-U16. Några av dessa länder som har anpassade regler och som 

nämns i denna analys är: Danmark, Irland, Litauen, Norge, Serbien, Spanien, 

Storbritannien, Tyskland, Frankrike, Italien, Belgien, Nederländerna, Estland och Österrike.  

Exempel på regler i dessa åldrar i många av länderna är:  

• Anpassad speltid  

• Ej zonförsvar  

• Bollstorlek 5 i U13 

• Krav på speltid för spelare  

• Inga screens 

• Överlägsenhetsregel (backa hem vid övertag) 

Danmark har förutom många av de ovanstående reglerna även tillämpat att spela 4v4 i 

U13 sedan ett par år tillbaka.  

 

Andra lagidrotter i Sverige? 

Om vi ser till andra sporter i Sverige, så gör även de anpassningar i åldrarna U8-U12. Vi 

har fotboll, handboll och innebandy som gör anpassningar även efter U12. Dessa 

anpassningar kan inkludera exempelvis:  
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• Anpassad speltid  

• Antal spelare på planen  

• Storlek på planen 

• Storlek på målet 

• Storlek på bollen 

Observera att alla dessa idrotter inte nödvändigtvis gör alla dessa anpassningar, utan det 

är exempel på regler som finns inom de olika sporterna. 

Fotbollen spelar exempelvis 9 mot 9 i U13-U14 och i samtal med utvecklare på Svenska 

Fotbollförbundet (SvFF) ser de stora fördelar med att göra det, jämförelsevis med att spela 

11 mot 11 i dessa åldrar.  

En analys från SvFF håller på att sammanställas kring 9 mot 9.  

(Fotbollförbundet, 2023) 

”Utgångspunkten är barnens bästa.” 

(Svensk Fotboll, 2025) 

 

Basketdistrikten i Sverige 

I våra Basketdistriktförbund (BDF) har vissa distrikt egna anpassningar i deras 

bestämmelser, exempelvis: 

• Anpassad speltid – 4 av 10 distrikt  

• Ej 24 sekunder – 6 av 10 distrikt 

• Ej zonförsvar – 8 av 10 distrikt 

• Överlägsenhetsregel – 7 av 10 distrikt 

Återkommande feedback från bland annat coacher, föreningar och distrikt är att ett 

gemensamt förhållningssätt önskas inom Svensk Basket.  

 

Avslutningsvis, 

Svensk Basket var en av de första lagidrotterna i Sverige och även inom FIBA Europe som 

introducerade anpassade spelformer för barn i form av Easy Basket. SBBF har för tillfället 

inga anpassade regler för åldrarna U13-U16 på central nivå.  

Att anpassa regler i U13-U14 skulle inte vara unikt för Svensk Basket, snarare är det mer 

unikt att vi inte har det.  

Vi var ledande i förändringen kopplat till Easy Basket (FIBA Mini-Basketball), men har inte 

hängt med i utvecklingen som andra länder har gjort efter det.  

Vi vill fortsätta driva Svensk Basket framåt och ta tag i ledarpinnen igen för utvecklingen av 

U13-U14 och uppåt. 

 

Denna analys är sammanställd av Mikael Lindquist i samråd med Andrew Pleick och 

Rikard Aspegren. 
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Kontakt 
 

För frågor eller funderingar kring arbetet om anpassade regler och spelformer inom Svensk 

Basket, hör gärna av er till oss. 

 

Mikael Lindquist - mikael.lindquist@basket.se  

 

Andrew Pleick – andrew.pleick@basket.se  

  

Rikard Aspegren – rikard.aspegren@basket.se  

 

 

Läs mer på: 

• https://www.basket.se/  

• https://www.basket.se/kontakt/  

 

 

  

mailto:mikael.lindquist@basket.se
mailto:andrew.pleick@basket.se
mailto:rikard.aspegren@basket.se
https://www.basket.se/
https://www.basket.se/kontakt/
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Omvärldsanalys – Utredning U13-U14 

 

Bilaga 1 - Andra sporter i Sverige 
 

Fotboll 
 

• Anpassade regler för barn och ungdomsfotboll (6–19 år) exempelvis: 

o Antal spelare 

o Storlek på plan 

o Matchtid 

o Ej redovisa resultat offentligt upp till 12 år 

 

 

(Svenska Fotbollförbundet, 2018) 

 

 

• Max mått spelplan (senior): 120m x 90m 

• Speltid (senior): 2 x 45min 

• Antal spelare (senior): 10 + 1 målvakt 

 

(Svenska Fotbollförbundet, 2025) 
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Handboll 
 

Anpassade regler och spelformer för barn (U11 och yngre) samt ungdomar (U12-U16) 

• Anpassad speltid:  

o 2 x 20 min (8–12 år) 

o 2 x 25 min (12–16 år) 

• Anpassad bollstorlek - alla åldrar upp till: 

o Från P17 herr stl 3  

o Från F17 dam stl 2 

• Inget klister får användas innan U15 

• Får inte byta anfall/försvar, endast i ägande av boll upp till U14. 

(Svenska Handbollförbundet, 2024) 

 

 

 

• Mått spelplan (senior): 40m x 20m 

• Speltid (senior): 2 x 30min 

• Antal spelare (senior): 6 + 1 målvakt 

 

(Svenska Handbollförbundet, 2024) 
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Innebandy 
 

Anpassade regler och spelform för barn och ungdom (6–16 år) 

• Grön (6–9 år), Blå (9–12 år), Röd (12–16 år)  

• Exempel på anpassningar: 

o Antal spelare  

o Mått på spelplan  

o Speltid  

o Målbur  

o Ej redovisa resultat 

Spelform Planyta Speltid 

3 mot 3 (6–9 år) – med och 
utan målvakt  

20m x 12m Lokala förutsättningar 

4 mot 4 med målvakt (9–12 
år) 

30m x 15m Lokala förutsättningar 

5 mot 5 med målvakt (12–
16 år) 

Fullstor plan 3 x 15min eller 20 min 
(äldsta) 

 

 

• Mått spelplan (senior): 40m x 20m 

• Speltid (senior): 3 x 20min 

• Antal spelare (senior): 5 + 1 målvakt 

 

 

(Svenska Innebandyförbundet, 2025) 
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Ishockey 
 

Anpassade regler för barn (8–12 år) 

• Antal spelare 

• Storlek på plan 

• Matchtid 

• Mindre puck upp till U10 

• Mindre målbur upp till U10 

• Inga tabeller eller individuell statistik 

• Sammandragsform 

• Ger rekommendation på antal spelare att ha i varje lag för att maximera speltid 

 

 

(Svenska Ishockeyförbundet, 2025) 

(Svenska Ishockeyförbundet, 2024) 

(Svenska Ishockeyförbundet, 2022) 
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Bilaga 2 – Basket i andra länder 
 

FIBA Mini-Basketball 
 

Majoriteten av de europeiska länderna tillämpar anpassad spelform i form av Mini-

Basketball i åldrarna 5–12 år.  

 

I Mini-Basketball belyser FIBA vikten av anpassade spelformer och utrustning samt även 

matchbaserad inlärning i kontrast till teknikbaserad.  

 

(FIBA Basketball, 2016) 

 

 

”Zone defence should not be played until 14 years of age.” 

 

(FIBA Basketball, 2017) 

 

FIBA Europe har även en ledarutbildning kopplat till dessa åldrar: ”FIBA Europe Mini 

Basketball Coaching Course” (FEMBCC), som de senaste tre åren har tagit fart enligt 

Kamil Novak. 

 

“FIBA Europe are proud to support our National Federations to grow participation among 

the Mini Basketball age group. The development in the past three years particularly has 

been significant, also with the addition of the Mini Basketball Coaching Course (FEMBCC).” 

 

(FIBA Foundation, 2024) 

 

 

Danmark 
 

Danmark har anpassade regler även i åldrarna U13-U15.  

• Matchtid beroende på nivå 

• Antal spelare beroende på nivå - 4v4 i U13 GP 

• Fördelning av lika speltid 

• Ej screens 

• Ej zonförsvar 

• Backa hem vid 20 poängsledning 

 

(Danmarks Basketball-Forbund, 2024) 
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Irland 
 

Irland har specifika regler för åldrarna U13-U14 

• Krav att alla ska spela 

• Zonförsvar ej tillåtet 

• Helplanspress inte tillåtet i första halvlek 

• 15 poängsövertag får man ej spela helplanspress 

 

(Basketball Ireland, 2022) 

 

Litauen 
 

Lietuvos krepšinio federacija (LKF) har anpassade regler för U13-U14:  

• Bollstorlek 5 i u13  

• Defensiva 3 sek i U13 

• Inga screens är tillåtet i u13 (både on och offball) 

• Får ej dubbla spelare 

• 40 poängsövertag stängs poängtavla av i u13 

• Ej zonförsvar 

• Snabbinkast i U12-U14 

 

(Lietuvos krepšinio federacija, 2024) 

 

Norge 
 

Norge har anpassade regler för U13-U16. 

• Speltid – 6x5min effektiv i u13 

• Bollstorlek 5 i u13 

• Zonförsvar/zonpress ej tillåtet 

• Inga bollscreens 

• Inga 3 poängare i u13 och u14 

 

(Norges Basketball Forbund, 2022) 

(Norges Basketball Forbund, 2024) 
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Serbien 
 

Har förutom anpassade regler för Mini-Basketball (U11 och yngre) även bland annat: 

• Speltid - U12-U13  

• Krav på speltid – U12-U13 

• Ej zonförsvar – U12-U15 

 

(KCC - Basketball Federation Serbia, 2024) 

 

Spanien 
 

Federación Española de Baloncesto (FEB) har anpassade regler för U13-U16 

• Bollstorlek: U13 använder en boll av storlek 5, medan U14-U16 använder en boll av 

storlek 6. 

• Speltid: U13 spelar fyra perioder om 8 minuter, medan U14-U16 spelar fyra 

perioder om 10 minuter. 

• Zonförsvar: I vissa ungdomsligor kan zonförsvar vara begränsat eller förbjudet. 

 

(Federación Española de Baloncesto, 2025) 

(Federación Española de Baloncesto, 2024) 

(Federación Española de Baloncesto, 2024) 

 

Storbritannien 
 

UK har anpassade regler för åldrarna U13-U14. 

• Bollstorlek 5 för tjejer 

• Krav på speltid för alla 

• Zonförsvar ej tillåtet 

• Backa hem vid 20 poängsövertag 

 

(Basketball England, 2023) 

(Basketball England, 2022) 

 

 



  

 
  14 

 
Omvärldsanalys – Utredning U13-U14 

Tyskland  
 

Deutscher Basketball Bund (DBB) har riktlinjer för U13 och äldre. 

1. Speltid: 

• U13 och U14: Speltid 4 x 8 minuter  

• U15 och U16: Speltid 4 x 10 minuter 

2. Bollstorlek: 

• U13 och U14: Använder bollstorlek 5. 

• U15 och U16: Använder bollstorlek 6. 

3. Tresekundersregel: 

• U13 och U14: Tresekundersregeln tillämpas inte strikt. 

• U15 och U16: Tresekundersregeln tillämpas som i seniorbasket. 

4. Försvar: 

• U13 och U14: Zonförsvar är inte tillåtet, endast man-man försvar. 

• U15 och U16: Zonförsvar är tillåtet. 

 

(Deutscher Basketball Bund, 2024) 

Riktlinjer och ramverk för coacher finns för åldrarna U7-U20.  

(Deutscher Basketball Bund, 2021) 

 

Övriga länder 
 

Andra exempel på länder: Frankrike, Italien, Belgien, Nederländerna, Österrike, Estland. 

De har alla eller några av dessa anpassade regler: 

• Speltid  

• Krav på speltid för alla spelare 

• Zonförsvar ej tillåtet eller endast tillåtet i delar av matchen 

• Bollstorlek 5 

• U13 kan spela tjejer och killar tillsammans 

 

(Fédération Française de Basketball, 2024) 

(Federazione Italiana Pallacanestro , 2021) 

(Basketbal Vlandereen, 2024) 

(Basketball Nederland, 2024) 

(Basketball Austria, 2024) 

(Eesti Korvpalliliidu, 2024) 
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Bilaga 3 – BDF i Sverige 
 

Anpassade regler som finns i våra basketdistrikt i åldrarna U13-U14. 

 

 

 

Mittsverige 
• Matchtid – 4x8min i U13 

• Ej bakåtspel 

• Ej skottklocka, 8s, 5s, 3s 

• Ej zonförsvar U13 

(Mittsverige BDF, 2022) 

 

Mellansvenska  
• Ej zonförsvar U13-U14 

• Vid 20 poängsövertag behöver laget backa hem till halvplan 

(Mellansvenska BDF, 2024) 

 

BDF 
Anpassad 
matchtid 

Ej 
bakåtspel 

Ej 24 
sek 

Ej 8 
sek 

Ej 5 
sek 

Ej 3 
sek 

Ej 
zonförsvar 

Ej 
zonpress Överlägsenhetsregel 

Mellansvenska       U13-U14 U13-U14 20 poäng 

Mittsverige 4x8 min (U13) U13-U14 
U13-
U14 

U13-
U14 

U13-
U14 

U13-
U14 U13 U13  

Norra 
Svealand 

4x8 min 
(sammandrag)        25 poäng (U13) 

Norrbotten   
U13-
U14    U13-U14 U13-U14  

Skåne   
U13-
U14    U13 U13 25 poäng 

Småland-
Blekinge       U13-U14 U13-U14 20 poäng 

Stockholm 
4x8 min (U13-

U14)  
U13-
U14 

U13-
U14    U13-U14 25 poäng 

Västerbotten   
U13-
U14    U13-U14 U13-U14  

Westra 
4x8 min (U13 

förberedande)  
U13 
förb.   

U13 
förb. U13-U14 U13-U14 20 poäng 

Östsvenska       U13-U14 U13-U14 20 poäng 
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Norra Svealand 
• Vid ledning med 25 poäng eller mer i U13-serie får lag endast spela försvar på 

egen planhalva. 

• Speltid: 

o Singelmatch spelas 4x10 min  

o Sammandrag spelas 4x8 min 

(Norra Svealand BDF, 2024) 

 

Norrbotten 
• Ej zonförsvar i U13-U14 

• Ej 24 sek, domaren bedömer 

(Norrbottens BDF, 2024) 

 

Skåne 
• 25 poängsövertag backa hem till egen trepoängslinje 

• Ej zonförsvar i U13 

• Ej 24 sek, domaren bedömer  

(Skåne BDF, 2024) 

 

Småland-Blekinge  
• I U13 och U14 är det endast tillåtet med man-man-försvar. 

• Vid ledning med 20 poäng eller mer i ungdomsserierna, U13 till U15, skall 

försvarare backa till halvplan, efter mål eller överträdelse som följs av inkast, innan 

försvarsspel påbörjas enligt ovan. 

(Småland-Blekinge BDF, 2024) 

 

Stockholm 
• Speltid – 4x8min i U13-U14 

• Ej 8 sek i U13-U14. Endast nivå 1 U14 

• Ej skottklocka i U13-U14, domare bedömer passivt spel 

• Om ett lag leder med 25 poäng eller mer, får laget inte spela försvar på främre 

planhalvan. Denna regel gäller i samtliga nivåer 4–5 serier samt i nivå 1–5 serier för 

U14 och yngre inklusive slutspelet för U14 och yngre. 

• Ej zonpress i U13-U14 

(Stockholm Basket, 2024) 
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Västerbotten 
Serie U14  

• Ingen 24-sekunders klocka används utan domaren varnar när anfallen blir för 

långa, anfallande lag ges ca 35 sek. 

• 2 time-out per halvlek 

• Zonförsvar är inte tillåtet 

Serie U16 

• 24-sekunders klocka används om det finns i hallen, i annat fall sköts 24-

sekundersräkning av domare.  

• Bollstorlek 6 används om inget annat blir överenskommet mellan hemmalag och 

bortalag.  

• Zonförsvar är tillåtet. 

(Västerbotten BDF, 2024) 

 

Westra 
• Ej zonförsvar i U13-U14 

• 20 poängsövertag försvar från halvplan  

• U13 förberedande serie 

o Speltid 4x8 minuter effektiv tid 

o 24-sekundersregeln tillämpas inte.  

o Spel utan 3-poängslinje  

o 3-sekundersregeln tillämpas med omdöme 

(Westra BDF, 2024) 

 

Östsvenska 
• Ej zonförsvar i U13-U14 

• 20 poängsövertag försvar från halvplan  

(Östsvenska BDF, 2024) 
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