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Inledning

Arbetet med Easy Basket (U8-U12) och dess regler och spelform har pagatt i flera ars tid
genom utvarderingar och genomlysningar. | det arbetet har SBBF &aven har tittat pa
aldrarna efter U12 och hur det ser ut hos andra lander.

Sedan vintern 2023 har detta arbete tagits over, intensifierats och letts av
Tavlingsutvecklare pa Svenska Basketbollforbundet (SBBF), Mikael Lindquist.

| det arbetet har enkéatsvar analyserats, referensgrupper skapats och interna moéten hallits
for att se 6ver och uppdatera reglerna fér aldrarna U8-U12. Nagot som aterkommande
kommit upp i detta arbete och genom aren ar att hoppet efter Easy Basket, U12 till U13, &ar
for stort.

SBBF konstaterar att vi aven behover se ver reglerna efter U12. Fran hosten 2024 har
Mikael Lindquist varit ansvarig 6ver utredningen av U13-U14 pa uppdrag av
Tavlingsndmnden (TN).

TN:s ordférande Peter Oqvist och Tavlingsansvarig pad SBBF Olle Lundén har kontinuerligt
varit involverade kring arbetet om anpassade regler och spelformer.

Mikael Lindquist har i gruppering med Basketutvecklarna Rikard Aspegren och Andrew
Pleick arbetat med att se 6ver, ta in information och analyserat dessa aldrar inom Svensk
Basket, svensk idrott och andra basketlander.

Vi vill se dver och uppdatera reglerna for att:

e Skapa battre forutsattningar for spelarutveckling
e Skapa en utvecklingsmiljo fér barnens basta
e Fa ett gemensamt forhallningssatt inom Svensk Basket

Genom att forsoka skapa en battre anpassad utvecklingsmiljo for vara barn och ungdomar
med utgangspunkten: For barnens basta, tror vi att fler kommer stanna inom idrotten. Vi
vill aven hjalpa till att skapa ett gemensamt forhallningssatt inom Svensk Basket och
minska hoppen mellan aldrarna samt genom att utga fran matchen som utvecklingsmiljo -
forma framtidens basketspelare.

2
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Analys

Detta &r en genomlysning av laget i Sverige och andra lander inom FIBA Europe kopplat till
anpassade regler och spelformer kring aldrarna 7-16 ar med fokus pa aldrarna 12-15 ar,
dvs U13-U16.

Denna analys paborjades igen hosten 2024 och avslutades april 2025 i samband med
utredningen av U13-U14 ndmnt i inledningen.

Nedan féljer en sammanstallning av:

e Andra lagidrotter i Sverige
¢ Andra basketférbund i andra lander
e Vara Basketdistriktforbund (BDF) inom Sverige

Omvarldsanalysen amnar ge en 6verblick kring dagslaget och forstaelse for att flera andra
lagidrotter i Sverige samt andra basketlander anpassar spelform fér barn och
ungdomsidrott.

Vad ser vi?

FIBA Europe har de senaste aren pushat for deras Mini-Basketball och nu tillampar en stor
majoritet av landerna inom FIBA Europe anpassade regler och spelformer for barn mellan
U8-U12. FIBA belyser vikten av anpassade spelformer och utrustning samt aven
matchbaserad inlarning i kontrast till teknikbaserad och foresprakar aven man-man forsvar
upp till 14 ars alder.

Manga lander inom FIBA Europe har &ven olika anpassningar for aldrarna U13-U14 och
aven en del for U15-U16. Nagra av dessa lander som har anpassade regler och som
namns i denna analys ar: Danmark, Irland, Litauen, Norge, Serbien, Spanien,
Storbritannien, Tyskland, Frankrike, Italien, Belgien, Nederlanderna, Estland och Osterrike.

Exempel pa regler i dessa aldrar i manga av landerna ar:

e Anpassad speltid

e Ejzonforsvar

e Bollstorlek 5i U13

e Krav pa speltid for spelare

e Inga screens

o Overlagsenhetsregel (backa hem vid évertag)

Danmark har forutom manga av de ovanstaende reglerna aven tillampat att spela 4v4 i
U13 sedan ett par ar tillbaka.

Andra lagidrotter i Sverige?

Om vi ser till andra sporter i Sverige, s& gor dven de anpassningar i aldrarna U8-U12. Vi
har fotboll, handboll och innebandy som gor anpassningar aven efter U12. Dessa
anpassningar kan inkludera exempelvis:

2
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e Anpassad speltid

e Antal spelare pa planen

e Storlek pa planen

e Storlek pa malet

e Storlek pa bollen

Observera att alla dessa idrotter inte nddvandigtvis gor alla dessa anpassningar, utan det
ar exempel pa regler som finns inom de olika sporterna.

Fotbollen spelar exempelvis 9 mot 9 i U13-U14 och i samtal med utvecklare pa Svenska
Fotbollférbundet (SvFF) ser de stora férdelar med att gora det, jamforelsevis med att spela
11 mot 11 i dessa aldrar.

En analys fran SvFF héller pa att sammanstallas kring 9 mot 9.
(Fotbollférbundet, 2023)
"Utgangspunkten ar barnens basta.”

(Svensk Fotboll, 2025)

Basketdistrikten i Sverige

| vara Basketdistriktforbund (BDF) har vissa distrikt egna anpassningar i deras
bestammelser, exempelvis:

e Anpassad speltid — 4 av 10 distrikt

e Ej 24 sekunder — 6 av 10 distrikt

e Ejzonforsvar — 8 av 10 distrikt

e Overlagsenhetsregel — 7 av 10 distrikt

Aterkommande feedback fr&n bland annat coacher, féreningar och distrikt &r att ett
gemensamt forhallningssatt énskas inom Svensk Basket.

Avslutningsvis,

Svensk Basket var en av de forsta lagidrotterna i Sverige och aven inom FIBA Europe som
introducerade anpassade spelformer for barn i form av Easy Basket. SBBF har for tillfallet
inga anpassade regler for ldrarna U13-U16 pa central niva.

Att anpassa regler i U13-U14 skulle inte vara unikt for Svensk Basket, snarare ar det mer
unikt att vi inte har det.

Vi var ledande i férandringen kopplat till Easy Basket (FIBA Mini-Basketball), men har inte
hangt med i utvecklingen som andra lander har gjort efter det.

Vi vill fortsatta driva Svensk Basket framat och ta tag i ledarpinnen igen for utvecklingen av
U13-U14 och uppat.

Denna analys ar sammanstalld av Mikael Lindquist i samrad med Andrew Pleick och
Rikard Aspegren.

2
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Kontakt

For fragor eller funderingar kring arbetet om anpassade regler och spelformer inom Svensk
Basket, hor garna av er till oss.

Mikael Lindquist - mikael.lindquist@basket.se

Andrew Pleick — andrew.pleick@basket.se

Rikard Aspegren — rikard.aspegren@basket.se

Las mer pa:

e https://www.basket.se/
e https://www.basket.se/kontakt/

i\
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Bilaga 1 - Andra sporter i Sverige

Fotboll

e Anpassade regler for barn och ungdomsfotboll (6—-19 ar) exempelvis:

o Antal spelare

o Storlek pa plan

o Matchtid

o Ejredovisa resultat offentligt upp till 12 ar

Spelform Planyta Speltid

3 mot 3 (6-7 ar) 15x10-12 m 4x3 min (sammandrag)

5mot 5 (8-9 ar) 30x15-20 m 3x15 min (enskild match)
3x10 min (sammandrag)

7 mot 7 (10-12 ar) 50-55x30-35 m 3x20 min (enskild match)
3x15 min (sammandrag)

9 mot 9 (13-14 ar) 65-72x50-55 m 3x25 min

11 mot 11 (15 ar) 105x65 m 2x40 min

11 mot 11 (16-19 ar) 105x65 m 2x45 min

(Svenska Fotbollférbundet, 2018)

e Max matt spelplan (senior): 120m x 90m
e Speltid (senior): 2 x 45min
e Antal spelare (senior): 10 + 1 malvakt

(Svenska Fotbollférbundet, 2025)
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Handboll

Anpassade regler och spelformer fér barn (U11 och yngre) samt ungdomar (U12-U16)

e Anpassad speltid:
o 2x20min (8-12 ar)
o 2x25min (12-16 ar)
e Anpassad bollstorlek - alla aldrar upp till:
o Fran P17 herr stl 3
o Fran F17 dam stl 2
e Inget klister far anvandas innan U15

e Farinte byta anfall/forsvar, endast i agande av boll upp till U14.

(Svenska Handbollférbundet, 2024)

2:3 Bollstorlekar
2:3 a Yngre ungdom, iildre ungdom
Klass Storlek Miitt Vikt

P17 - Herr 3 58 — 60 cm 425 - 475 &
F17 = Dam 2 54 — 56 em 325 -375&
P15 = P16 2 54 =56 cm 325=3758
Fi5 - F16 1 50 = 52 cm 2900 - 330§
P13 = P14 1 50 =52 ¢cm 200=330¢g
F12 - F14 0 46 - 50 cm 250 = 300 g
P12 0 46 - 50 cm 250 - 300 g

Arrangér av match i av SDF administrerad tivling ansvarar for att
minst tvi reglementsenliga bollar finns tillgéngliga. Under matchen
ska reservboll finnas tillginglig vid funktionérsbordet. Det ir
domarna som har yttersta ansvar for vilken boll som ska anviinds.

2:3b Barn

Bollstorlekar for barn ska, oavsett spelform, folja barnens dlder, med
undantag for spelformen Handbollfestival dir ett stérre urval av
bollar dr tillitet.

Klass Storlek Mitt Vikt

Fio - F11 0 46 — 50 cm 250 - 300 g
Pio - P11 0 46 - 50 cm 250 - 300 g
Fg — yngre mini* 42 - 49 cm 150 — 2008
Pg - yngre mini* 42 - 49 cm 150 =200 ¢

* med mini avses skumgummiboll eller pumpad boll i
gummimaterial (observera vikten).

I spelformen Handbollfestival dr det utéver handboll i storlek mini*
enligt klass Ug — yngre dven mojligt att anviinda bollar i ett material
som ger efter vid grepp och dir studsformégan ir begrinsad.
Begreppet "streethandboll” anviinds ofta. Exempel pi sidan boll ar
Select Goalcha Streethandboll och Hummel Street Play.

e Matt spelplan (senior): 40m x 20m
e Speltid (senior): 2 x 30min
e Antal spelare (senior): 6 + 1 malvakt

(Svenska Handbollférbundet, 2024)
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Spelform Iﬁﬁﬂﬁ:ﬁlﬂt}lﬁ handbon [Handboll Handbol
(4 mot 4) (4 mot 4) smots | 6moté
Spelyta 20 x12 20x12 |26x20%| 40x20
U7 hist X
U7 viir X
U8 hist X X
U8 vir X X
Ug host X
Ug vér X X
U10 hést X
U10 vir X
Un X

* Sisongen 2024-2025 ir det mijligt, men inte rekommenderat, att
spela 5 mot 5-spel pd annan planstorlek éin den angivna.

Yngre ungdom (U12 - Ui5) och ildre ungdom (U16 — U1g)

Administrerande forbund méste i inbjudan till tivlingen ange vilka
dldersklasser som omfattas i just den tévlingen. Det ir alltid den
yngre dldersklassens regler och bestimmelser som &r styrande i
tavlingar som omfattar fler dldersklasser.

Se mer information om spelyta, mil och antal spelare under § 2:1
Planstorlek, malstorlek och antal spelare.



Innebandy

Anpassade regler och spelform for barn och ungdom (6-16 ar)

e Gron (6-9 ar), Bla (9-12 ar), Rod (12-16 ar)
e Exempel pa anpassningar:
o Antal spelare

o Matt pa spelplan

o Speltid

o Malbur

o Ejredovisa resultat
Spelform Planyta Speltid
3 mot 3 (6-9 ar) —med och | 20m x 12m Lokala forutsattningar
utan malvakt
4 mot 4 med malvakt (9-12 | 30m x 15m Lokala forutsattningar
ar)
5 mot 5 med malvakt (12— Fullstor plan 3 x 15min eller 20 min
16 ar) (aldsta)

e Matt spelplan (senior): 40m x 20m
e Speltid (senior): 3 x 20min
e Antal spelare (senior): 5 + 1 malvakt

HALSA OCH RORELSE HELA LIVET

BREDD OGH MOTION TRANAFOR ATT VA
TRANA FOR ATT TRANA
LARA SIG ATT TRANA

RORELSEGLADJE

e SRR —————————————— .

(Svenska Innebandyférbundet, 2025)
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Ishockey

Anpassade regler for barn (8-12 ar)

e Antal spelare

e Storlek pa plan

e Matchtid

e Mindre puck upp till U10

e  Mindre malbur upp till U10

e Inga tabeller eller individuell statistik

e Sammandragsform

e Ger rekommendation pa antal spelare att ha i varje lag for att maximera speltid

RESULTAT FRAN VAR PILOTSTUDIE

U10: 3v 3 1/4 del U12: 3
" trady K t

o

manga skott

ganger s& manga

2

(Svenska Ishockeyforbundet, 2025)
(Svenska Ishockeyforbundet, 2024)
(Svenska Ishockeyforbundet, 2022)
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Bilaga 2 — Basket i andra lander

FIBA Mini-Basketball

Majoriteten av de europeiska landerna tillampar anpassad spelform i form av Mini-
Basketball i dldrarna 5-12 ar.

| Mini-Basketball belyser FIBA vikten av anpassade spelformer och utrustning samt &ven
matchbaserad inlérning i kontrast till teknikbaserad.

(FIBA Basketball, 2016)

“Zone defence should not be played until 14 years of age.”
(FIBA Basketball, 2017)

FIBA Europe har aven en ledarutbildning kopplat till dessa aldrar: "FIBA Europe Mini
Basketball Coaching Course” (FEMBCC), som de senaste tre aren har tagit fart enligt
Kamil Novak.

“FIBA Europe are proud to support our National Federations to grow participation among
the Mini Basketball age group. The development in the past three years particularly has
been significant, also with the addition of the Mini Basketball Coaching Course (FEMBCC).”

(FIBA Foundation, 2024)

Danmark

Danmark har anpassade regler dven i aldrarna U13-U15.
e Matchtid beroende pa niva
e Antal spelare beroende pa niva - 4v4 i U13 GP
e Fordelning av lika speltid
e Ejscreens
e Ejzonforsvar
e Backa hem vid 20 poangsledning

(Danmarks Basketball-Forbund, 2024)

F A
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Irland

Irland har specifika regler for aldrarna U13-U14

e Krav att alla ska spela

e Zonforsvar ej tillatet

e Helplanspress inte tillatet i forsta halvlek

e 15 poangsovertag far man ej spela helplanspress

(Basketball Ireland, 2022)

Litauen

Lietuvos krepSinio federacija (LKF) har anpassade regler for U13-U14:

e Bollstorlek 5iul13

e Defensiva 3 sekiU13

e Inga screens ar tillatet i ul3 (bade on och offball)
e Far ej dubbla spelare

e 40 poéngsotvertag stangs poangtavla av i ul3

e Ejzonforsvar

e Snabbinkasti U12-U14

(Lietuvos krepSinio federacija, 2024)

Norge

Norge har anpassade regler for U13-U16.

e Speltid — 6x5min effektiv i ul3
e Bollstorlek 5iul3

e Zonforsvar/zonpress ej tillatet

¢ Inga bollscreens

e Inga 3 poangare i ul3 och ul4

(Norges Basketball Forbund, 2022)
(Norges Basketball Forbund, 2024)
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Serbien

Har férutom anpassade regler for Mini-Basketball (U11 och yngre) &ven bland annat:

e Speltid - U12-U13
e Krav pa speltid — U12-U13
e Ejzonforsvar — U12-U15

(KCC - Basketball Federation Serbia, 2024)

Spanien

Federacion Esparfiola de Baloncesto (FEB) har anpassade regler for U13-U16

e Bollstorlek: U13 anvénder en boll av storlek 5, medan U14-U16 anvander en boll av
storlek 6.

e Speltid: U13 spelar fyra perioder om 8 minuter, medan U14-U16 spelar fyra
perioder om 10 minuter.

e Zonforsvar: | vissa ungdomsligor kan zonforsvar vara begransat eller forbjudet.

(Federacién Espafiola de Baloncesto, 2025)
(Federacioén Espafiola de Baloncesto, 2024)

(Federacién Espafiola de Baloncesto, 2024)

Storbritannien

UK har anpassade regler for aldrarna U13-U14.

e Bollstorlek 5 for tjejer

e Krav pa speltid for alla

e Zonf6rsvar e; tillatet

e Backa hem vid 20 poangsotvertag

(Basketball England, 2023)
(Basketball England, 2022)
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Tyskland

Deutscher Basketball Bund (DBB) har riktlinjer for U13 och aldre.

1. Speltid:
e U13 och U14: Speltid 4 x 8 minuter
e U15 och U16: Speltid 4 x 10 minuter
2. Bollstorlek:
e U13 och U14: Anvander bollstorlek 5.
e U115 och U16: Anvander bollstorlek 6.
3. Tresekundersregel:
e U13 och U1l4: Tresekundersregeln tillampas inte strikt.
e U115 och Ul6: Tresekundersregeln tillampas som i seniorbasket.
4. FOrsvar:
e U13 och U14: Zonforsvar &r inte tillatet, endast man-man forsvar.
e U15 och U16: Zonforsvar &r tillatet.

(Deutscher Basketball Bund, 2024)
Riktlinjer och ramverk for coacher finns for aldrarna U7-U20.

(Deutscher Basketball Bund, 2021)

Ovriga linder

Andra exempel pa lander: Frankrike, Italien, Belgien, Nederlanderna, Osterrike, Estland.
De har alla eller nagra av dessa anpassade regler:

e Speltid

e Krav pa speltid for alla spelare

e Zonforsvar ej tillatet eller endast tillatet i delar av matchen
e Bollstorlek 5

e U13 kan spela tjejer och killar tillsammans

(Fédération Francaise de Basketball, 2024)
(Federazione ltaliana Pallacanestro , 2021)
(Basketbal Vlandereen, 2024)

(Basketball Nederland, 2024)

(Basketball Austria, 2024)

(Eesti Korvpalliliidu, 2024)
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Bilaga 3 — BDF i Sverige

Anpassade regler som finns i vara basketdistrikt i aldrarna U13-U14.

Anpassad Ej Ej24 Ej8 Ej5 Ej3 Ej

matchtid bakétspel sek sek sek sek zonférsvar

U13-Ui14

Mellansvenska

Ej
zonpress

U13-Ui14

Mittsverige 4x8 min (U13)
Norra 4x8 min
Svealand (sammandrag)

Norrbotten U13-Ui14

U13

U13-Ui14

N

SVENSK
BASKET

Overlidgsenhetsregel

25 poang (U13)

Skane U13 U13 25 poang
Smaland-
Blekinge U13-U14 | U13-U14 20 poéng
4x8 min (U13-
Stockholm U14) U13-Ui14
Vasterbotten U13-U14 | U13-U14
4x8 min (U13
Westra forberedande) U13-U14 | U13-U14 20 poang
Ostsvenska U13-U14 | U13-U14 20 poang
Mittsverige
e Matchtid — 4x8min i U13
e Ej bakatspel
e Ej skottklocka, 8s, 5s, 3s
e Ejzonforsvar U13
(Mittsverige BDF, 2022)
Mellansvenska
e Ejzonforsvar U13-U14
¢ Vid 20 poangsovertag behéver laget backa hem till halvplan
(Mellansvenska BDF, 2024)
A,
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Norra Svealand

e Vid ledning med 25 poang eller mer i U13-serie far lag endast spela férsvar pa
egen planhalva.
e Speltid:
o Singelmatch spelas 4x10 min
o Sammandrag spelas 4x8 min

(Norra Svealand BDF, 2024)

Norrbotten
e EjzonforsvariU13-U14
e Ej 24 sek, domaren bedomer

(Norrbottens BDF, 2024)

Skane

e 25 poangsotvertag backa hem till egen trepoangslinje
e EjzonférsvariU13
e Ej 24 sek, domaren bedomer

(Ska&ne BDF, 2024)

Smaland-Blekinge
e |1 U13 och U14 &r det endast tillatet med man-man-forsvar.

e Vid ledning med 20 poang eller mer i ungdomsserierna, U13 till U15, skall
forsvarare backa till halvplan, efter mal eller 6vertradelse som féljs av inkast, innan
forsvarsspel paborjas enligt ovan.

(Smaland-Blekinge BDF, 2024)

Stockholm

e Speltid — 4x8min i U13-U14

e Ej8sekiUl3-Ul4. Endast niva 1 U14

e Ej skottklocka i U13-U14, domare bedtmer passivt spel

e Om ett lag leder med 25 poang eller mer, far laget inte spela forsvar pa framre
planhalvan. Denna regel galler i samtliga nivaer 4-5 serier samt i niva 1-5 serier for
U14 och yngre inklusive slutspelet for U14 och yngre.

e EjzonpressiUl3-Ul4

(Stockholm Basket, 2024)
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Vasterbotten
Serie U14

e Ingen 24-sekunders klocka anvéands utan domaren varnar nér anfallen blir for
langa, anfallande lag ges ca 35 sek.

e 2 time-out per halvlek

e Zonforsvar ar inte tillatet

Serie U16

e 24-sekunders klocka anvands om det finns i hallen, i annat fall skots 24-
sekundersrékning av domare.

¢ Bollstorlek 6 anvands om inget annat blir 6verenskommet mellan hemmalag och
bortalag.

e Zonforsvar ar tillatet.

(Vasterbotten BDF, 2024)

Westra

e EjzonforsvariU13-U14
e 20 poangsovertag forsvar fran halvplan
e U13 forberedande serie
o Speltid 4x8 minuter effektiv tid
o 24-sekundersregeln tillampas inte.
o Spel utan 3-poangslinje
o 3-sekundersregeln tillampas med omddome

(Westra BDF, 2024)

Ostsvenska

e EjzonforsvariU13-U14
e 20 poangsovertag forsvar fran halvplan

(Ostsvenska BDF, 2024)
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Bilaga 4 - Kallor
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