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1 Kap  ALLMÄNNA BESTÄMMELSER 
 

1 §  Fastställande av Tävlingsbestämmelser 
Detta dokument innefattar kompletterande bestämmelser för tävlingskategorierna U13 och U14. I 
övrigt gäller SBBF:s ordinarie bestämmelser.  
 

2 §  Kännedom om Tävlingsbestämmelserna 
Det är föreningens, ledarens, spelarens, domarens och funktionärens skyldighet att förvissa sig om 
innehållet i SBBF:s Tävlingsbestämmelser. 
 

3 § Spelregler och bestämmelser 
Alla matcher skall spelas i enlighet med SBBF:s spelregler. 
Underlåtenhet att rätta sig efter gällande Tävlingsbestämmelser och regler kan medföra en 
straffavgift om högst 25 000 kr att inbetalas senast inom fyra veckor från beslutsdagen. 
 

2 Kap  TILLÄGGSBESTÄMMELSER 
 

1 § Antal spelare på plan 
 
1.1  U13 
 
Matcher spelas 4 mot 4 på fullstor plan. 
 
1.2  U14 
 
Matcher spelas 5 mot 5 på fullstor plan. 
 

2 § Speltid 
 
2.1  U13 
 
Matcher spelas i 4 perioder x 8 minuter. Vid eventuell förlängning tillämpas SBBF:s ordinarie regler.   
 
2.2  U14 
 
Matcher spelas i 4 perioder x 10 minuter. Vid eventuell förlängning tillämpas SBBF:s ordinarie regler.   
 

3 § Bollstorlek 
 
I både U13 och U14 spelas matcher med bollstorlek sex (6).  
 

4 § 24 sekunder 
 
I både U13 och U14 spelas matcher utan skottklocka (24 sekunders klocka). I stället tillämpas regeln 
passivt spel (se 6 §). 
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5 § 8 sekunder 
 
I både U13 och U14 spelas matcher utan regeln om att förflytta bollen förbi mittlinjen inom 8 
sekunder i anfall. I stället tillämpas regeln passivt spel (se 6 §). 
 

6 § Passivt spel 
 
I både U13 och U14 spelas matcher med regeln passivt spel. Syftet med bestämmelsen är att 
uppmuntra ett aktivare spel samt minimera maskningar i matchens slutskede. Utgångspunkten kring 
passivitet är att alla lag vill gå på anfall och göra poäng förutom möjligen i slutet på matcher, då det 
kan vara en taktik att inte gå på avslut. 
 
6.1  Definition 
 
Ett lag som påbörjar ett anfall skall få minst 30 sekunder på sig att komma till ett avslut. Skjuter ett 
lag ett skott och samma lag tar returen efter att bollen har berört ringen har laget minst 20 sekunder 
på sig att komma till ett nytt avslut. Får ett lag ett inkast på sin främre planhalva till följd av en foul 
eller överträdelse (ej inkast) av motståndarna har de minst 20 sekunder på sig att komma till ett 
avslut. Vid ett inkast på bakre planhalvan till följd av en foul eller överträdelse (ej inkast) får ett lag 
30 sekunder på sig att komma till ett avslut.  
 
6.2  Tillvägagångssätt 
 
Bedömer domarna att ett lag utövar passivt spel ska de dela ut en passivitetsvarning. Får ett lag en 
passivitetsvarning måste de komma till ett avslut inom 10 sekunder. Domarna delar ut en 
passivitetsvarning genom att ropa ut ”10” och samtidigt sträcka upp båda armarna och visa 10 
fingrar. Har anfallande lag inte kommit till avslut efter 5 sekunder ropar domarna ut ”5” och 
samtidigt sträcker upp en arm och visar 5 fingrar. Kommer inte anfallande lag till avslut inom de sista 
5 sekunderna blåser domarna av för överträdelse av passivitetsregeln med samma teckengivning 
som för en överträdelse av skottklockan.   
 
6.3  Indikationer och Tolkningar av regeln 
 
Läs separat dokument kring Riktlinjer Passivt spel. 
 

7 § Zonförsvar 
 
I både U13 och U14 skall matcher spelas med man-mot-man försvar. All form av zonförsvar är ej 
tillåtet, det innefattar hel- samt halvplans zonförsvar.   
 


