
SKOLKOMPASSEN
FÖR SKOLAN



01 | VARFÖR SAMVERKA
MED FÖRENING?

Skolan är en central och inkluderande arena där

alla barn och deras vårdnadshavare kan nås.

Genom samverkan med idrottsföreningar får

skolan möjlighet att stärka sitt uppdrag att

uppmuntra rörelse och fysisk aktivitet under

skoldagen. Samverkan ger tillgång till

föreningarnas resurser och specialistkompetens,

vilket kan berika undervisningen och bidra till en

mer aktiv skolmiljö.

För eleverna innebär skolsamverkan ett tryggt

och lättillgängligt första kliv in i föreningslivet, där

skolan tillsammans med föreningen synliggör

värdet av en aktiv och meningsfull fritid. Genom

att bygga relationer tidigt skapas tillit, delaktighet

och förutsättningar för långsiktigt engagemang,

till nytta för både elever, vårdnadshavare och

skolans hälsofrämjande arbete.



02 | SKOLANS NULÄGE

Varje skola har sina unika förutsättningar, behov

och möjligheter när det gäller rörelse, hälsa och

elevers fritid. För oss som förening är det viktigt

att förstå ert nuläge – hur vardagen ser ut, vilka

resurser och utvecklingsområden som ni

uppelver. Genom den insynen kan vi mötas på

rätt nivå och skapa en samverkan som verkligen

gör skillnad. När vi utgår från skolans verklighet

kan vi anpassa vårt stöd, vår kompetens och

våra insatser så att de stärker skolans arbete,

kompletterar befintliga initiativ och bidrar till

långsiktiga lösningar för elevernas välmående och

rörelseglädje.



CHECKLISTA | SKOLANS NULÄGE

REKTOR/BITR. REKTOR

KONTAKTPERSON PÅ SKOLAN

HUR SKAPAR NI IDAG MÖJLIGHETER FÖR ELEVERNA ATT VARA I
RÖRELSE UNDER SKOLDAGEN? 

VAD HAR NI FÖR RESURSER?

Namn

Roll

Tel

Namn

E-post

Tel

E-post

(EX. MATIERAL, PERSONAL, PLATS)



03 | SKOLANS
MÖJLIGHETER

Vi vill gärna veta mer om hur ni ser på era

möjligheter för att öka elevernas rörelse och

förbättra deras välmående. När vi förstår hur ni

arbetar och vilka resurser och önskemål som

finns, kan vi tillsammans utforma samverkan som

stärker elevernas engagemang, främjar rörelse

och bygger relationer, både under skoltid och på

fritiden. Genom er vardagskontakt med elever

och vårdnadshavare kan vi tillsammans öppna

dörrar för meningsfulla aktiviteter.



CHECKLISTA | SKOLANS MÖJLIGHETER

NÄR FINNS DET MÖJLIGHET TILL SAMVERKAN? HUR SKAPAR VI EN SMIDIG ÖVERGÅNG TILL AKTIVITET?

INFORMATIONSMÖJLIGHETER TILL VÅRDNADSHAVARE

RELATATIONSBYGGANDE INSATSER TILL ELEVERNA
EX: BESÖKA RASTER, INFO I KLASSRUMMET, IDROTTSLEKTIONEN

EX: IDROTTENS KVÄLL, FÖRÄLDRAMÖTEN

EX: UPPHÄMTNING AV ELEVER
Innan skoldagen startat

Rasten/skolgården

Under fritidstid

Efter skoldagen

Idrottslektionen

Idrottsdag/friluftsdag

Annat



FÖRENINGENS TANKAR FÖR SAMVERKAN
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