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01 | VARFOR SAMVERKA
MED FORENING?

Skolan ar en central och inkluderande arena dar
alla barn och deras vardnadshavare kan nas.
Genom samverkan med idrottsforeningar far
skolan mgjlighet att starka sitt uppdrag att
uppmuntra rorelse och fysisk aktivitet under
skoldagen. Samverkan ger tillgang till
fOreningarnas resurser och specialistkompetens,
vilket kan berika undervisningen och bidra till en
mer aktiv skolmiljo.

For eleverna innebér skolsamverkan ett tryggt
och lattillgangligt forsta kliv in i foreningslivet, dar
skolan tillsammans med féreningen synliggor
vardet av en aktiv och meningsfull fritid. Genom
att bygga relationer tidigt skapas tillit, delaktighet
och forutsattningar for langsiktigt engagemang,
till nytta for bade elever, vardnadshavare och
skolans halsoframjande arbete.




02 | SKOLANS NULAGE

Varje skola har sina unika forutsattningar, behov
och majligheter nar det galler rorelse, halsa och
elevers fritid. FOr oss som forening ar det viktigt
att forsta ert nuldge — hur vardagen ser ut, vilka
resurser och utvecklingsomraden som ni
uppelver. Genom den insynen kan vi motas pa
ratt niva och skapa en samverkan som verkligen

gor skillnad. Nar vi utgér fran skolans verklighet
kan vi anpassa vart stod, var kompetens och
vara insatser sé att de starker skolans arbete,
kompletterar befintliga initiativ och bidrar till
langsiktiga l6sningar for elevernas valméaende och
rorelsegladie.




CHECKLISTA | SKOLANS NULAGE

REKTOR/BITR. REKTOR

Namn

Tel

E-post

KONTAKTPERSON PA SKOLAN

Roll
Namn

Tel

E-post

VAD HAR NI FOR RESURSER?
(EX. MATIERAL, PERSONAL, PLATS)

HUR SKAPAR NI IDAG MOJLIGHETER FOR ELEVERNA ATT VARA |
RORELSE UNDER SKOLDAGEN?
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03 | SKOLANS
MOJLIGHETER

Vi vill garna veta mer om hur ni ser pa era
mojligheter for att Oka elevernas rorelse och
forbattra deras valmaende. Nar vi forstar hur ni
arbetar och vilka resurser och dnskemal som
finns, kan vi tillsammans utforma samverkan som

starker elevernas engagemang, framjar rorelse
och bygger relationer, bade under skoltid och pa
fritiden. Genom er vardagskontakt med elever
och vardnadshavare kan vi tillsammans 6ppna
dorrar for meningsfulla aktiviteter.




CHECKLISTA | SKOLANS MOJLIGHETER

NAR FINNS DET MOJLIGHET TILL SAMVERKAN? HUR SKAPAR VI EN SMIDIG OVERGANG TILL AKTIVITET?
EX: UPPHAMTNING AV ELEVER

E Innan skoldagen startat

|!] Rasten/skolgarden

M  Underfritidstid
|S’ Efter skoldagen
[l \drottslektionen

[ Idottsdag/riuftsdag

rnat (D INFORMATIONSMOJLIGHETER TILL VARDNADSHAVARE

EX: IDROTTENS KVALL, FORALDRAMOTEN

RELATATIONSBYGGANDE INSATSER TILL ELEVERNA
EX: BESOKA RASTER, INFO | KLASSRUMMET, IDROTTSLEKTIONEN

]

L



FORENINGENS TANKAR FOR SAMVERKAN
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