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PROJEKTSTÖD IF 
 

Svenska Basketbollförbundet (SBBF) har nu öppnat upp för ansökningar för Projektstöd IF – Barn och 

Ungdomsidrott, 65+ och Idrottsklivet (En sportslig chans). 

 

I detta dokument har vi sammanfattat förutsättningar och riktlinjer för Projektstöd IF. Vi har dessutom lagt in 

information om stöd som går att söka via era RF-SISU distrikt, så som bl.a. anläggningsstöd, vilket är till för 

er föreningar som har planer på att rusta upp en anläggning. 

 

Regelverk och riktlinjer för Projektstöd IF - Barn och Ungdomsidrott i det här dokumentet utgår i från 

följande skrifter: 

 

REGELVERK PROJEKTSTÖD IF BARN OCH UNGDOMSIDROTT 2026-2027: LÄNK 
RIKTLINJER PROJEKTSTÖD IF BARN- OCH UNGDOMSIDROTT 2026-2027: LÄNK

https://www.rf.se/download/18.63296a2819a154ae15b6ac19/1761553883137/Regelverk%20Projektstöd%20IF%20Barn-%20och%20ungdomsidrott%202026-2027%20RS-beslut%2019%20september%202025.pdf
https://www.rf.se/download/18.3b36c2c119d0542fd12c0342/1774370391667/Riktlinjer%20projektstöd%20IF%20Barn-%20och%20ungdomsidrott%202026-2027%20GS-beslut%2029%20oktober%202025.pdf
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INLEDNING 
 
VARFÖR PROJEKTSTÖD IF? 
Projektstöd IF är ett tvåårigt stödprogram som ska öka förutsättningarna för föreningar att utveckla sin 
verksamhet i enlighet med Svensk Baskets strategi 2030 och därmed också Idrottens strategi 2035. 

 

SÖKBARA OMRÅDEN PERIODEN 2026 OCH 2027: 
• Föreningsutveckling (nulägesanalys och riktat utvecklingsarbete) 

• Ny förening 

• Ledarresa 

• Direktstöd utbildning 

• 3x3 Streetbasket Challenge 

• Zonmatcher 

• Idrott 65+ (ny verksamhet och befintlig verksamhet) 

• Idrottsklivet – En sportslig chans 
 
Ovan områden söks genom oss på Svenska Basketbollförbundet via plattformen Idrottsarenan. Utöver detta 
kan även ett flertal stöd sökas genom RF-SISU, exempelvis anläggningsstöd. 

 

ERT RF-SISU DISTRIKT HITTAR NI HÄR: LÄNK

https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/kontakt/vara-distrikt


 

 

GRUNDKRAV FÖR PROJEKTSTÖD IF 
 
Projektstöd IF ska ge basketföreningar bättre förutsättningar att utveckla verksamheter för barn, ungdomar 
och vuxna med funktionsnedsättning i linje med Svensk Idrott 2035 och Svensk Baskets Strategi 2030.  
 
Målet är att fler barn och ungdomar ska börja spela basket och att fler väljer att fortsätta längre upp i 
åldrarna. Genom olika stödinsatser på föreningsnivå ska projektstödet bidra till ett starkt ledarskap, trygga 
och inkluderande miljöer samt en långsiktigt hållbar basketverksamhet.  
 
Nedan finns en sammanfattning av de viktigaste reglerna för stödet utifrån RF:s riktlinjer och regelverk. 

 

VAD KAN MAN FÅ STÖD FÖR? 
Projektstöd IF Barn- och ungdomsidrott ska användas till särskilda insatser som bidrar till långsiktig 
utveckling av föreningens barn- och ungdomsverksamhet. Insatserna ska stärka verksamheten och bidra till 
en mer hållbar idrottsrörelse. Stödet är inte avsett för ordinarie eller löpande verksamhet och får inte 
användas för att finansiera enskilda individers kostnader.  
 

GRUNDKRITERIER FÖR PROJEKTET 

• Projektet ska vara basketspecifikt. 

• Projektet ska avse en ny eller vidareutvecklad insats.  

• Projektet ska genomföras inom projektperioden.  

• Projektet ska ligga framåt i tiden. Retroaktiva ansökningar beviljas inte.  

• Samma kostnad får inte finansieras av flera bidragsgivare (dubbelfinansiering).  

• Ansökan ska innehålla syfte, mål, genomförande, tidsplan och budget. 

 
STÖD BEVILJAS NORMALT INTE FÖR: 

• Individuella kostnader så som medlemsavgifter, träningsavgifter, licenser och andra kostnader 
för enskilda individer. 

• Läger som ingår i föreningens ordinarie verksamhet.  

• Material och utrustning som används i ordinarie verksamhet. 

 
VIKTIGA DATUM 

 

Händelse Datum 

Ansökningsperioden är öppen till 31 oktober 2027 

Projektet ska vara avslutat senast 31 december 2027 

Återrapport ska lämnas in Senast 1 månad efter projektets slutdatum 

Stöd kan återkrävas vid utebliven rapport 2 månader efter projektets slutdatum 

 

HUR KAN EN FÖRENING SÖKA PROJEKTSTÖD? 
Projektstöd IF hanteras i IdrottsArenan – https://idrottsarenan.se/. 

För att kunna skicka in en ansökan behöver personen som söker ha behörigheten Administrera 
Ekonomiska stöd i IdrottsArenan. Behörigheten är kopplad till rollen Idrottsmedel firmatecknare i 
IdrottOnline och förs över automatiskt till Idrottsarenan. 

https://idrottsarenan.se/


 

 

För att logga in krävs även Freja+. 

Observera! Den som hanterar ansökan, kompletteringar och återrapportering måste vara firmatecknare 
enligt föreningens stadgar. 

Om ni behöver lägga till eller ändra behörigheter görs detta i IdrottOnline. Ändringarna synkroniseras 
automatiskt till Idrottsarenan. 

VEM KAN SÖKA PROJEKTSTÖD? 
För att kunna söka Projektstöd IF ska föreningen: 

• Vara medlem i Svenska Basketbollförbundet. 

• Ha ett giltigt plusgiro- eller bankgirokonto. 

• Bedriva eller planera att bedriva verksamhet för barn och ungdomar (7–25 år) eller personer 
65+. 

• Ha genomfört integrationen mellan IdrottsArenan och Profixio. 

• Inte ha skulder till Svenska Basketbollförbundet, distrikt eller RF-SISU. 

• Inte ha återrapporter från tidigare projektstöd som ännu inte har godkänts. 
 

ÅTERRAPPORTERING 

Senast en månad efter projektets slutdatum ska en återrapport lämnas in i IdrottsArenan. Föreningar som 
inte återrapporterar i tid kan inte beviljas nya projektstöd. Om återrapport saknas två månader efter 
projektets slutdatum kan stödet krävas tillbaka. 

För att få behålla stödet ska föreningen: 

• redovisa hur projektet genomförts. 
• Kunna styrka kostnader med kvitton, fakturor eller andra underlag. 
• inte ha obetalda skulder eller återkrav till RF. 
• uppfylla tidigare återrapporteringskrav. 

Följande redovisning ska återrapporteras:  

• Resultatet av projektet utifrån dess syfte och mål. 

• Hur det beviljade stödet har använts kopplat till projektets budget.  

• Antal unika deltagare fördelat på: 
o kön,  
o åldersgrupperna 0-6 år, 7-12 år, 13-16 år, 17-20, 21-25 år och 26+ år.  

För utbildningsprojekt ska deltagarna i stället redovisas i åldersgrupperna: 7-12 år, 13-25 år och 26+ år. 

NÄR KAN STÖDET ÅTERKRÄVAS?  

Svenska basketbollförbundet kan kräva tillbaka hela eller delar av stödet om:  

• ansökan innehåller felaktiga uppgifter, 

• stödet har använts för något annat än det beviljats för, 

• hela bidraget inte har använts, 

• återrapport saknas, 

• föreningen inte informerat om förändringar som påverkat rätten till stöd eller stödets storlek.  



 

 

PROJEKTMEDEL ATT SÖKA VIA SBBF 
 

PROJEKTSTÖD IF – FÖRENINGSUTVECKLING 
 

SYFTE: 
Projektstödet ska stärka föreningars långsiktiga hållbarhet genom att stärka föreningens organisatoriska 
kapacitet. Genom den genomförda nulägesanalysen skapas en gemensam förståelse och samsyn inom 
föreningen kring styrkor, utvecklingsområden och prioriteringar. Detta lägger grunden för ett förankrat och 
långsiktigt utvecklingsarbete där styrelse, ledare och medlemmar arbetar mot samma mål och riktning. 
Utifrån en strukturerad process för nulägesanalys, handlingsplan och genomförande ska föreningen: 

• Skapa insikt, riktning och prioritering 

• Etablera hållbara arbetssätt och strukturer 

• Minska personberoende 

• Förbättra sin förmåga att rekrytera, utveckla och behålla spelare och ledare. 
 
Projektstödet ska bidra till hållbara föreningar enligt Strategi 2030 och skapa en mätbar förflyttning i 
föreningens funktion och kvalitet. 

 

PROJEKTSTÖD BEVILJAS GENOM TVÅ STEG: 
 

STEG 1: 
Initiera arbetet med en nulägesanalys av föreningen.  
 
I detta ingår att genomföra en självanalys av föreningen genom verktyget Föreningskompassen. Workshop 
görs med styrelse och nyckelroller i föreningen.  
 
Utifrån detta upprättas en nulägesrapport och handlingsplan utifrån de behov som uppkommer i 
självanalysen. Nulägesrapporten, handlingsplanen och underlaget från Föreningskompassen bifogas som 
bilaga i återrapporten.  

 

BELOPP:  
5 000 kr 

 

KAN ANVÄNDAS TILL: 

• Processledning 

• Workshop 

• Framtagande av nulägesrapport och handlingsplan 

 

  



 

 

STEG 2: 
Syftet i fas nummer två är att skapa faktisk förändring och mätbar effekt. Ett krav för stöd är godkänd 
handlingsplan för prioriterade utvecklingsområden inom föreningen, vilken skickas in med ansökan. 
 
Minimum fem fysiska träffar med upprättad arbetsplan. 
 
Kontakt med och stöd från förbund/distriktsförbund och RF-SISU sker under arbetets gång genom dialog, 
mallar och verktyg. 

 
VID ÅTERRAPPORTERING SKA EFFEKTERNA REDOVISAS UTIFRÅN FÖLJANDE OMRÅDEN: 

• Ökat antal aktiva medlemmar  

• Ökad kvarhållning av spelare över tid  

• Fler ledare i olika roller och funktioner  

• Ökad representation bland medlemmar avseende ålder, kön och geografisk spridning  

• En ekonomi i balans  

• Fler och mer diversifierade intäktsströmmar  

• Tydliga, hållbara och väl förankrade strukturer och arbetssätt  

• En levande och aktivt tillämpad värdegrund  
 
Vidare ska återrapporteringen visa på konkreta förflyttningar över tid samt hur insatserna har bidragit till 
föreningens långsiktiga utveckling och hållbarhet. 

 
SÖKBART BELOPP: 
30 000 kr 

 

KAN ANVÄNDAS TILL: 

• Processledning 

• Planeringsmöten 

• Workshops 

• Framtagande av dokument så som kommunikationsplan, marknadsmaterial, analys av 
intäktsströmmar med mer. 

 

 

  



 

 

PROJEKTSTÖD IF – NY FÖRENING 
 

RIKTLINJER: 
Projektstöd kan beviljas till nystartade föreningar som ska bedriva barn- och/eller ungdomsverksamhet. En 
vilande förening kan inte få stöd för ny uppstart utan föreningen ska vara registrerad som ny hos Svenska 
Basketbollförbundet och Riksidrottsförbundet. 

 

GRUNDKRITERIER: 
Föreningen ska:  

• vara organiserad som ideell förening. 

• ha stadgar och vald styrelse, 

• vara medlem i Svenska Basketbollförbundet, 

• vara registrerad i RF:s system, 

• bedriva eller planera för att bedriva barn- och ungdomsidrott. 
 
Projektet ska vara ett uppstartsprojekt och syfta till att bygga upp en långsiktigt hållbar verksamhet. 

 
STÖD KAN EXEMPELVIS BEVILJAS FÖR: 

• etablering av aktiviteter, 

• rekrytering (medlemmar eller ledare), 

• ledarutveckling, 

• trygghets- och inkluderingsarbete 

• prova-på-verksamhet, 

• utveckling av strukturer och arbetssätt som stärker föreningen över tid. 

 
Föreningen ska i ansökan beskriva målgrupp, planerad verksamhet, aktiviteter och hur barn och ungdomar 
ska involveras. 

 

SÖKBART BELOPP: 
10 000 kr  

 
  



 

 

PROJEKTSTÖD IF - LEDARRESAN 
 

SYFTE: 
Projektstödet syftar till att stärka ledarskapet och den sportsliga kompetensen hos föreningens tränare och 
ledare. Stödet ger möjligheter för föreningen att utifrån egna initiativ genomföra riktade utbildningsinsatser, 
till exempel med externa föreläsare eller interna utvecklingsprogram. 

 

PROJEKTSTÖD BEVILJAS FÖR: 
 

TRÄNARCLINIC 
Stöd för att finansiera externa föreläsare inom ett avgränsat sportsligt område  
ex. en inspirationsföreläsare för föreningens tränare.   

 

TRÄNARFORUM 
Stöd för utbyte och kompetensutveckling tillsammans med andra basketföreningar i distriktet ex. Skapandet 
av ett tränarforum. Innehållet skall vara med sportslig inriktning. Externa föreläsare kan användas. 

 

INTERN TRÄNARAKADEMI ELLER MENTORSKAP 
Stöd som bidrar till att erfarna tränare stöttar och utvecklar nya tränare i föreningen över tid. Det kan vara 
en intern tränarakademi med en struktur för regelbundna tränarträffar där ni delar kunskap, analyserar 
träningsupplägg och diskuterar spelarutveckling. 
 
En förening kan enbart söka för en av ovanstående kategorier. 

 

SÖKBART BELOPP: 

10 000 kr för en clinic eller tränarforum motsvarande en heldag eller två halvdagar. 
10 000 kr för intern tränarakademi där upplägg redovisas för genomförande av en hel säsong. 
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PROJEKTSTÖD IF - DIREKTSTÖD UTBILDNING 
 
SBBF har under projektperioden öronmärka stöd till ett antal tränar- och matchledar-utbildningar. Samtliga 
nedan utbildningsinsatser är så kallade direkta stöd. 

 
SUBVENTIONERADE AKTIVITETSLEDARUTBILDNINGAR 
En godkänd deltagare vid aktuell kurs genererar följande stöd, som efter avslutad och godkänd kurs 
kommer att betalas ut till den förening som deltagaren är kopplad till i Idrottsarenan: 
 
Introduktionsutbildning för Utvecklingstränare   500 kr*  
Grundutbildning Utvecklingstränare     1 750 kr*  
Fortsättningsutbildning för Utvecklingstränare   2 000 kr*  
Matchledarutbildning       1 125 kr* 
 
* Per godkänd deltagare 
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PROJEKTSTÖD IF - 3X3 STREETBASKET CHALLENGE 
 

SYFTE:  
Syftet med stödet är att stimulera föreningars utveckling av 3x3-verksamhet genom att möjliggöra 
genomförande av en 3x3-turnering för ungdomar. Insatsen ska även bidra till att bygga grundläggande 
kompetens kring 3x3, arrangörskap och användning av EventMaker (FIBA 3x3) som verktyg. Stödet är 
avsett som ett första steg mot en mer långsiktig och strukturerad 3x3-verksamhet i föreningen. 

 

PROJEKTSTÖD BEVILJAS FÖR: 

• Genomförande av minst en 3x3-turnering för ungdomar 

• Kostnader direkt kopplade till arrangemanget, exempelvis:  
o 3x3-bollar 
o Arrangörs- och funktionärsmaterial 
o Enklare marknadsföring och ljud 

• Stöd för administration och genomförande av turneringen i EventMaker (FIBA 3x3) 
 
Vid materialinköp i samband med arrangemanget rekommenderar SBBF att föreningen använder de 
framtagna 3x3 Streetbasket Challenge-paketen, som är särskilt anpassade för ändamålet och bidrar till ett 
enhetligt och kvalitetssäkrat genomförande. 

 

KRAV: 

• Turneringen ska läggas upp och genomföras i EventMaker (FIBA 3x3) 

• Minst en person i föreningen, helst ansvarig för turneringen, ska:  
o Genomföra SBBF:s korta digitala utbildning om 3x3 
o Ta del av SBBF:s introduktionsmaterial/presentation om EventMaker 

• En enkel återrapportering ska lämnas efter genomfört arrangemang 

 

BELOPP: 
Upp till 11 000 kr per förening.  
Antalet beviljade projekt fastställs årligen utifrån tillgängliga medel. 
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PROJEKTSTÖD IF - ZONMATCHER 
 

SYFTE:  
Syftet med stödet är att utveckla och stärka lokala matchmiljöer för barn och ungdomar genom Zonmatcher. 
Tävlingsformen ska bidra till fler matchtillfällen, kortare resor och ökad tillgänglighet oavsett geografiska 
förutsättningar. Zonmatcher är en tävlingsform i utbildningssyfte med fokus på utveckling, inte kortsiktiga 
resultat. 

 

PROJEKTSTÖD BEVILJAS FÖR: 

• Resor till och från Zonmatcher (sammandrag). 

• Samordnade matchtillfällen med förutbestämt antal matcher. 

• Arrangörsstöd (Genomförande av Zonmatcher som arrangerande förening). 

 

STÖDET GÄLLER: 

• Barn och ungdom (7–25 år). 

• Parasport. 

• 65+ 

 

PROJEKTSTÖDET: 

• Beviljas ej för ordinarie serieverksamhet. 

• Beviljas ej för cuper eller turneringar. 
 
Föreningen får ej ha skulder till SBBF eller dess BDF. 
SBBF beslutar om stöd beviljas. 

 

RESESTÖD: 
Resestöd utgår som ett direktstöd i fast summa per lag. Ingen återrapport krävs. 

 

AVSTÅND (TUR & RETUR) STÖD PER LAG TÅG 

15–19,9 mil 1 000 kr 2 000 kr 

20–24,9 mil 1 250 kr 2 500 kr 

25–29,9 mil 1 500 kr 3 000 kr 

30–34,9 mil 1 750 kr 3 500 kr 

35–39,9 mil 2 000 kr 4 000 kr 

40+ mil 2 250 kr 4 500 kr 

 
Reseavstånd beräknas tur och retur med hjälp av Google Maps. 

 
ARRANGÖRSSTÖD: 
Arrangörsstöd utgår som ett direktstöd baserat på antal spelade matcher. 
350 kr per spelad zonmatch 

 

EXEMPEL: 
4 lag spelar 3 matcher var (totalt 6 matcher) → 1 800 kr i stöd 
 
När arrangörsstöd beviljas krävs ingen separat tillståndsansökan för turneringen. 
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PROJEKTSTÖD IF - 65+ 
 

SYFTE:  
Syftet med stödet är att utveckla och stärka basketverksamhet för personer 65 år och äldre. Fysisk aktivitet 
bidrar till förbättrad hälsa, ökat välbefinnande och social gemenskap. Genom satsningen vill SBBF skapa 
förutsättningar för att fler ska kunna leva ett aktivt liv inom idrottsföreningar. 

 

PROJEKTSTÖD BEVILJAS FÖR: 
Föreningar kan söka stöd inom två områden: 

 

1. 65+ NY VERKSAMHET 
 
SÖKBART BELOPP: 
ca 15 000 kr per förening 

 

KAN ANVÄNDAS TILL: 

• Material (bollar, linnen m.m). 

• Hallhyra. 

• Ledarkostnad. 

• Enklare lansering och rekrytering. 

 

2. 65+ BEFINTLIG VERKSAMHET 
 

SÖKBART BELOPP:  
ca 7 000 kr per förening 

 

KAN ANVÄNDAS TILL: 

• Material (bollar, linnen m.m.) 

• Hallhyra 

• Ledarkostnad 

• Resekostnader för att träffa/spela mot andra lag 
 
Projektstödet ska avse utvecklingsinsatser och beviljas inte för ordinarie eller löpande 
verksamhetskostnader, förutsatt att kostnaderna är kopplade till uppstart eller utveckling av verksamheten. 
 

FÖR ATT TA DEL AV STÖDET SKA FÖRENINGEN: 

• Licensiera deltagare i Profixio (Senior Motion-licens). 

• Delta på träffar arrangerade av SBBF.  

• Minst en digital och/eller fysisk träff per år. 

• Återrapportera i Idrottsarenan. 
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PROJEKTSTÖD IF - IDROTTSKLIVET – EN SPORTSLIG CHANS 
 

SYFTE:  
Syftet med stödet är att stärka föreningsidrotten i områden som av Polismyndigheten definieras som utsatta 
(Polisområden) och som vi inom basketen kallar för våra framtidsområden. Arbetet ska främja inkludering, 
öka trygghet och bidra till ett brottsförebyggande arbete. 
  
Arbetet ska ses som ett sätt att förstärka basketens arbete i enlighet med Strategi 2030 och idrottsrörelsens 
långsiktiga arbete med Svensk idrott 2035. 

  

MÅLSÄTTNINGEN ÄR ATT: 

• Ö̈ka antalet personer, främst barn och unga, som bor i angivna områden som deltar i 
föreningsledd idrottsverksamhet. 

• Ö̈ka tillgång till stabil idrottsverksamhet i de angivna områdena. 

• Öka antalet ledare som verkar i angivna områden. 

• Bidra till en meningsfull och aktiv fritid för fler barn och unga. 

 

PROJEKTSTÖD BEVILJAS FÖR: 

• Insatser som stärker inkludering och mångfald inom den egna idrotten.  

• Lokala utvecklingsinsatser anpassade efter behov i området eller föreningen.  

• Insatser riktade till underrepresenterade grupper inom idrottsrörelsen, exempelvis flickor och 
personer med funktionsnedsättning.  

• Satsningar som skapar långsiktiga strukturer och bestående effekter.  

• Initiativ som bygger på kreativitet och nytänkande.  

• Insatser som utmanar hinder och strukturer som begränsar målgruppens deltagande i idrotten. 

 

BELOPP: 
Beloppen varierar och utgår från den projektplan som tas fram i dialog med personal på SBBF inom En 
Sportslig chans. 

 

PROJEKTPERIOD:  
Projektperioden sträcker sig över 2026-2027, vilket innebär att senaste möjliga slutdatum för projekt är 
2027-12-31. Enskilda projekt får dock beviljas med en projekttid på maximalt 12 månader. Projekt kan 
beviljas (godkänd för utbetalning) till och med 31 oktober 2027. Eventuella återstående medel efter 31 
oktober 2027 kan inte nyttjas.  
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PROJEKTSTÖD IF VIA RF-SISU  
 

PROJEKTSTÖD IF - ANLÄGGNING  
 
SYFTE: 
Stödet ska bidra till att skapa nya och utveckla befintliga idrottsmiljöer som behövs för att bedriva och 
utveckla idrottsverksamhet i enlighet med Idrottens strategi 2035. Tillgång till anläggningar och idrottsmiljöer 
är en avgörande faktor för att kunna bedriva idrottslig verksamhet. Ett av idrottsrörelsens prioriterade 
områden är att öka tillgängligheten till anläggningar och idrottsmiljöer, därför avsätter Riksidrottsförbundet 
årligen medel till ett anläggnings- och idrottsmiljöstöd. Stödet ska ge idrottsföreningar god tillgång till 
ändamålsenliga, hållbara och trygga idrottsmiljöer. 

 

MÅLSÄTTNING:  
Målet med stödet är att stärka förutsättningarna för idrottsföreningar att bedriva och utveckla sin verksamhet 
genom moderna, tillgängliga och hållbara anläggningar. Särskilt prioriterat är verksamhet för barn och 
ungdomar samt vuxna med funktionsvariation.  

 

SÖKBARA OMRÅDEN: 

• Nybyggnation och ombyggnadsprojekt. 

• Energi- och miljöprojekt. 

• Renoveringsprojekt. 

• Säkerhetsprojekt. 

• Utrustning för utövare med funktionsvariation. 
 
Stödet finansieras via anslag från regeringen och söks genom ditt RF-SISU distrikt. 

 

REGELVERK - PROJEKTSTÖD IF ANLÄGGNING: LÄNK 
RIKTLINJER - PROJEKTSTÖD IF ANLÄGGNING: LÄNK 
 
Utöver RF:s stöd till anläggningar och idrottsmiljöer finns flera organisationer och myndigheter som 
föreningar ofta kan söka stöd från. Kommunerna är oftast en av de viktigaste aktörerna att ha med sig. Hos 
Arvsfonden kan föreningar söka lokalstöd till ny verksamhet för barn, ungdomar, äldre samt personer med 
funktionsvariation. Även Jordbruksverket och Boverket kan vara viktiga medspelare. 

 

LÄS MER: 
ARVSFONDENS LOKALSTÖD 
JORDBRUKSVERKET 
BOVERKET 
BRA MILJÖVAL 
 
Det kan också finnas lokala stiftelser och fonder som delar ut stöd till anläggningar och idrottsmiljöer, till 
exempel lokala bankstiftelser. Kontakta handläggaren på ditt distriktsidrottsförbund, så kan de hjälpa dig att 
finna fler finansiärer. 
 
För att veta vilka de övriga projektstöden är för er som förening, hör av er till ert lokala RF-SISU distrikt. 

 
I VARJE RF-SISU DISTRIKT FINNS DET KONTAKTPERSONER FÖR DESSA STÖD OCH SOM KAN SVARA PÅ 
FRÅGOR. HITTA DITT RF-SISU DISTRIKT: LÄNK 
  

https://www.rf.se/download/18.44de01ad19be65629529ac4a/1769500193651/Projektst%C3%B6d%20IF%20Anl%C3%A4ggning,%20Regelverk%202026-2027.pdf
https://www.rf.se/download/18.3b36c2c119d0542fd12c0342/1774370391667/Riktlinjer%20projektstöd%20IF%20Barn-%20och%20ungdomsidrott%202026-2027%20GS-beslut%2029%20oktober%202025.pdf
https://www.arvsfonden.se/ansokan/ansok-om-pengar
https://jordbruksverket.se/stod/lokalt-ledd-utveckling-genom-leader/leader-2023-2027/det-har-ar-lokalt-ledd-utveckling-genom-leader
https://www.boverket.se/sv/bidrag--garantier/allmanna-samlingslokaler---investeringsbidrag/
https://www.bramiljoval.se/energifonden/
https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/kontakt/vara-distrikt
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ANSÖKAN OCH ÅTERRAPPORTERING  
Läs gärna igenom hela handboken innan ni skickar in er ansökan. 

 

GUIDE TILL PROJEKTANSÖKAN: LÄNK 
 
MANUALER FÖR IDROTTSARENAN - KOM I GÅNG: LÄNK 
MANUALER FÖR IDROTTSARENAN - ANSÖK OM STÖD: LÄNK 
 

SÅ ANSÖKER NI: 

• Logga in i Idrottsarenan (kräver behörighet “Administrera Ekonomiska stöd”). 

• Gå till Ekonomiska stöd. 

• Välj Sökbara stöd. 

• Klicka på det stöd ni vill ansöka om (t.ex. Projektstöd IF). 

• Klicka på Sök stöd. 

• Fyll i ansökan (obligatoriska fält är markerade med *). 

• Skicka in ansökan. 
 
Ansökan kan sparas som utkast och färdigställas vid ett senare tillfälle.  
 
Observera att vissa uppgifter, som projektnamn, datum och belopp, inte kan ändras efter att ansökan 
skickats in. När ansökan skickas in skapas ett ärende som kan följas direkt i IdrottsArenan. 

 

VAD HÄNDER EFTER ATT ANSÖKAN HAR SKICKATS IN? 

• Föreningen skickar in ansökan. 

• SBBF handlägger ansökan och säkerställer att kriterierna är uppfyllda. 

• Vid behov begär SBBF kompletteringar direkt i systemet 

• Beslut fattas av SBBF. 

• Föreningen får information om beslut och eventuellt beviljat belopp via IdrottsArenan. 
 
Föreningen kan följa status och kommunicera med handläggare direkt i systemet. 

 

SÅ ÅTERRAPPORTERAR NI: 

• Logga in i IdrottsArenan 

• Gå till Ekonomiska stöd 

• Välj Mina ärenden 

• Klicka på det ärende som ska återrapporteras 

• Välj Återrapportering 

• Fyll i formuläret 

• Skicka in återrapporten 
 

Återrapporteringen sker i samma system som ansökan. 

 
UTBETALNING 
Utbetalning sker i enlighet med beslut i IdrottsArenan.  
Föreningen kan följa sitt ärende, ta del av beslut och kommunicera med handläggare direkt i systemet. 
 

EKONOMISKA STÖD: LÄNK  

https://www.basket.se/wp-content/uploads/2023/09/Guide-till-Projektansokan-IF.pdf
https://idrottsarenan.se/support/forening/manualer/kom-igang
https://idrottsarenan.se/support/forening/manualer/ekonomiska-stod/ansok-om-stod
https://idrottsarenan.se/support/forening/manualer/ekonomiska-stod/
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VANLIGA FRÅGOR 
Nedan följer några av de vanligaste frågor som vi brukar få kopplat till ansökan av idrottsmedel: 
 

NÄR FÅR VI PENGARNA? 
Svar: Pengarna betalas vanligtvis ut efter genomförd och återrapporterad satsning. 
Vid vissa ärenden bedömer vi på SBBF att ett förskott kan vara lämpligt. Och betalar därför ut en delsumma 
vid godkännandet av satsningen och en slutsumma efter genomförandet. 
 
SBBF behöver godkänna återrapporten som en del av uppföljningen av projektet. Efter godkänd återrapport 
tar det 3-4 arbetsdagar innan pengarna syns på föreningens konto. 
Det går att få ut delar av medel tidigare än så. Ange önskemål om detta i ansökan. 
 

JAG KAN INTE SKICKA IN ANSÖKAN, VARFÖR? 
Svar: Du som har behörighet Administrera Ekonomiska Stöd kan logga in i Idrottsarenan och skicka en 
ansökan om Projektstöd IF. Behörigheten får du automatiskt om du har rollen Idrottsmedel firmatecknare 
i IdrottOnline. Du behöver även Freja+ för att logga in. 
 

VARFÖR MÅSTE JAG ÅTERRAPPORTERA? 
Svar: Projektstöd IF har redovisningskrav genom en återrapport i Idrottsarenan. Återrapporten är inte bara 
till för att visa hur pengarna har använts, utan också en viktig del i ert eget lärande. Genom att reflektera 
över vad ni har gjort, vad som fungerat bra och vad som kan utvecklas, får ni bättre förståelse för er egen 
verksamhet och hur ni kan ta nästa steg. 
Återrapporten hjälper också oss på Svenska Basketbollförbundet och Riksidrottsförbundet att följa upp att 
stödet används som det är tänkt. Samtidigt ger den oss värdefull kunskap om hur olika satsningar fungerar i 
praktiken – kunskap som kan komma fler föreningar till nytta. 

 
VAD ÄR SKILLNADEN PÅ ETT PROJEKT OCH BEFINTLIG VERKSAMHET? 
Svar: Projekt är tillfälliga insatser som syftar till att uppnå ett specifikt mål inom en begränsad tidsperiod och 
budget. Befintlig verksamhet däremot är en kontinuerlig process som syftar till att upprätthålla och stödja 
organisationens dagliga aktiviteter. 
 
När projektet är avslutat och resultatet har uppnåtts, kan det implementeras i befintlig verksamhet, såsom i 
tränings- och matchverksamheten. Genom att implementera resultatet från projektet kan organisationen 
uppnå ökad prestation, effektivitet i föreningen och hos medlemmarna. Projektet kan också bidra till att 
skapa en kultur av inkludering och hållbarhet inom basketföreningen samt nå nya samhällsgrupper. 
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KONTAKTUPPGIFTER 
Har du frågor som handboken inte ger svar på? Eller vill du kanske testa en idé eller tanke för ett projekt för 
er förening? Kontakta gärna oss för vidare diskussion. 
 
Marina Tillberg 
Verksamhetsledare - En Sportslig Chans (Idrottsklivet) 
marina.tillberg@basket.se 
 
Mikael Lindquist 
Tävlingsutvecklare 
mikael.lindquist@basket.se 
 
Sara Dutina 
Utbildningsansvarig 
sara.dutina@basket.se 
 
Dennis Wiedermann 
Utbildningskoordinator 
dennis.wiedermann@basket.se 

 

DET GÅR OCKSÅ BRA ATT KONTAKTA ERT RF-SISU DISTRIKT: LÄNK 

marina.tillberg@basket.se
mailto:mikael.lindquist@basket.se
sara.dutina@basket.se
mailto:dennis.wiedermann@basket.se
https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/kontakt/vara-distrikt
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